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VORWORT DES 1. VORSITZENDEN :
N

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

Uber acht Jahre sind wir in unserer neuen Heimat, dem Sport-
zentrum Seevetal. Die Sportstatte wird seitdem sehr gut an-
genommen.

Unsere Mitgliederzahl ist inzwischen auf 2.000 gestiegen. Als
vm LKER i groBBe Gruppe ist jetzt ,Walking Football” dazu gekommen.

HOMPETENZ : Neu gibt es auch eine Gruppe ,Behindertensport”. Walter Hagemann

Wir sind ein groBer Treffpunkt fiir alle Altersklassen. Fiir alle, die noch nicht dabei sind,

_ lohnt es sich bei den Gruppen mal reinzuschauen, die furr Sie/Euch interessant erscheinen

ELKER e und mal eine Probestunde mitzumachen. Aus den vielen Gesichtern konnen Sie ersehen,
- - mit wie viel Freude die Sportler dabei sind.

Grof3er Zulauf ist bei den FuBballkindern ab 5 Jahren. Zu den Hallenspielen haben wir in
diesem Jahr 31 Mannschaften gemeldet. Damit sind wir an 2. Stelle im Landkreis Harburg.

Die Veranstaltungen 6-Stunden-Lauf, Flohmarkt und Laternenumzug waren gut besucht.
Ein Highlight war wieder das Volker Rosin Konzert in der Burg Seevetal, das wieder zwei-
mal ausverkauft war — und das nunmehr seit 20 Jahren!

Leider gibt es auch hin und wieder Sportler und Géste, die unsere Sportanlage nicht so
sauber verlassen, wie sie diese vorgefunden haben.

Unsere Gastronomie hat in diesem Jahr im April gewechselt. AuBer dienstags ist,Bei Jani”
jeden Tag ab 16.00 Uhr geoffnet.

Allen Ubungsleiter*innen, Helfern und Spendern im Namen des Vorstandes herzlichen
Dank.

Walter Hagemann
1. Vorsitzender

DerVorstand des Fordervereins wiinscht dem TuS Fleestedt, seinen
Sportlern und allen Mitgliedernein gutes Gelingen in 2025!

UNSERE LEISTUNGEN:

v" Decken=-, Wand- und Bodenbelage + Farbliche Gestaltungen
v Beschichtungstechniken ~ Fassadeninstandsetzungen
v Beratung lUber den Einsatz von Naturprodukten

Als Teil unserer sozialen Yerantwortung fur die Region sind wir

natirlich Ausbildungsbetrieb, Manfred und Jan Voelker beraten g Z
' A O‘. ~
Sie gern und unverbindlich uber die Maglichkeiten, lhren Q/
Lebens- oder Arbeitsraum attraktiver und gestnder zu gestalten. ’S) Q\
Denn: Wir beherrschen unser Handwerk! - X
' e Martin Rohte OE =}V < Kai Oder
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Im Alten Dorf 2 D-21217 Seevetal [Fleestedt) yﬁEHII-nKER Thomas Westerfeld
Telefon: 04105-48 43 www.malermeistervoelker.de — st Schatzmeister
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V TURN- UND SPORTVEREIN FLEESTEDT
von 1911 e.V.
Geschiftsstelle:
Muhlenweg 70, 21217 Seevetal
Telefon: 0 41 05 /6 90 82 88
TuS-Fleestedt » Mithlenweg 70 « 21217 Seevetal E-Mail: info@tusfleestedt.de
Internet: www.tusfleestedt.de

Sehr geehrtes Vereinsmitglied! Telefon Vorstand: 0 41 05/42 35

Bankverbindungen:

Sparkasse Harburg-Buxtehude

IBAN: DE35 2075 0000 0005 019112
BIC: NOLADE21HAM

Volksbank Lineburger Heide eG
IBAN: DE76 2406 0300 1001 9111 00
BIC: GENODEF1NBU

Fleestedt, im Dezember 2024

Zu unserer Generalversammlung am

Freitag, den 28. Marz 2025 um 19.00 Uhr
Bei Jani | Sportzentrum Seevetal, Miihlenweg 70, in Fleestedt,

lade ich Sie herzlich ein.

Tagesordnung:

Ero6ffnung, BegriiBung und Feststellung der Tagesordnung

Protokoll der Generalversammlung von 2024 (liegt 1 Stunde vor Sitzungsbeginn aus)
Bericht des 1. Vorsitzenden und Berichte der Abteilungsleiter/innen, Praventionsbericht
Aussprache zu Punkt 2 und 3

Kassenbericht fiir 2024

Bericht der Kassenprtifer

Aussprache zu Punkt 5 und 6

Entlastung des Vorstandes

Beitragssatzung fir 2025 (Hohe der Beitrage/Spartenbeitrage)

10. Ehrenamtspauschale fiir 2025

11. Haushaltsplan 2025, Vorstellung und Beschlussfassung

12. Ehrungen

13. Antrage (sind bis zum 14.03.2025 schriftlich an den Vorstand zu richten)

14. Forderverein

©CONOORWN =

15. Wahlen 1. Vorsitzende (bisher Walter Hagemann)
Pressewart (bisher Ulrich Vergin)
Kassenprifer

16. Anfragen/Verschiedenes
17. Schlusswort des 1. Vorsitzenden

Mit sportlichen Griien

2.

Walter Hagémann
1. Vorsitzender

GEOFFMET: MOMTAG, MITTWOCH bis SAMSTAG 16—23 UHR

Telefon 0163 634 94 95  Email restaurant@beijani.de www. beijani.de

TUS FLEESTEDT

Mediterranean Flavors Come Alive
Griechisch und Mediterran

ALLE S5PEISEN AUCH AUSSER HAUS

SONNTAG/FEIERTAG 12- 22 UHR; DIENSTAG RUHETAG
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PRAVENTION GEGEN SEXUALISIERTE GEWALT
Priventionskonzept musste sich im Alltag bewdhren

Nachdem im Vorjahr unser Praventionskonzept den letzten Schliff bekommen hat und so
viele Ubungsleiter wie méglich an den Grundlagenschulungen teilgenommen hatten,
haben wir in 2024 etwas durchgeatmet und geschaut, wie es in der Praxis lauft. Bis heute
hatten wir einen Fall, der sich durch Gespréache aber schnell aufkldren lie3. Da gerade die
Hallenkabinen zeitgleich von verschieden Sportgruppen und teils Uberlappend genutzt
werden miissen, wurde hier von einem Ubungsleiter in der Routine iibersehen, dass hier
eine besondere Riicksichtnahme erforderlich ist. Das wurde geklart.

Aber in der Tat miissen wir auf die Kabinen nochmal Aufmerksamkeit lenken. Gerade im
Hallenbereich kommt es immer wieder vor, dass neben unseren Sportlerinnen und
Sportlern sowie ggf. Ubungsleiter auch Dritte die Kabinen betreten, beispielsweise Eltern.
Da alle Kinder spatestens ab dem Vorschulalter in der Lage sein sollten, sich selbst
umzuziehen - das ist ndmlich auch Voraussetzung fiir den KITA-Besuch - gibt es keinen
Grund fiir Eltern, ihre Kinder in die Kabinen zu begleiten. Darauf werden wir in 2025
nochmal geeignet hinweisen.

In besonderer Form aufmerksam gemacht auf das Thema Kindesmissbrauch hat André
Schmidt, der als Laufer an unserem 6h-Lauf teilgenommen hat. Er wirbt fir Dunkelziffer
e.V,, einem Verein, der sich fiir betroffene Kinder einsetzt. Auch wahrend des 6h-Laufs hat
er mit zahlreichen anderen Laufern tiber das Thema gesprochen und Spenden fiir Dunkel-
ziffer gesammelt. Vor dem Start wurde er mit seinem Plischléwen entsprechend
vorgestellt — ein Original, der sich mit ganz viel Herzblut fiir dieses Thema einsetzt. André,
super, dass du da warst!

In 2025 werden wir uns wieder auf die Schulung der Ubungsleiter und Betreuer
konzentrieren, da auch hier viele neu beim TuS angefangen haben. Voraussichtlich im
Marz wird die erste Schulung bei uns stattfinden.

Ulrich Vergin

\ A

André Schmidt im Gespréich mit Martin Rohte kurz vor dem Start des 6h-Laufs
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REANIMATIONSSCHULUNG

Jede Minute zdhlt

Die Uhr tickt sofort! ,Bei einem Herzstillstand sinkt die Uberlebenswahrscheinlichkeit mit
jeder Minute um 10%", weifl Martina Leffrang von der Deutschen Herzstiftung, die
gemeinsam mit dem Deutschen FuBballound (DFB) Schulungen zur Reanimation in
Sportvereinen anbietet, so auch im November erstmals beim TuS. ,Auch bei scheinbar
gesunden und sportlichen Menschen kann es ohne erkennbare Vorwarnung zum Herz-
stillstand kommen, und dann muss sofort gehandelt werden', so Leffrang weiter.,,Und das
kann jeder!"

In 90 Minuten lernen die Teilnehmer, wie man einen Herzstillstand erkennt, wie die Herz-
Lungen-Massage funktioniert und wie man - soweit vorhanden - einen Defibrillator
einsetzt. Davon gibt es librigens im Sportzentrum Seevetal zwei Gerate, unter der Treppe
im Haupteingang und im Sanitdtsraum der AuBenkabinen. Beide Standorte sind mit
einem weil3en Herz auf griinem Grund gekennzeichnet.

Fiir die Teilnehmer, alles Ubungsleiter und Sportler des TuS Fleestedt, stand nach ein-
einhalb Stunden fest, dass die Schulung sehr hilfreich war. In kompakter Form wurden alle
mitgenommen und kdnnen jetzt im Ernstfall ohne Z6gern sicher handeln. Um mdoglichst
viele Menschen zu erreichen wurde bereits eine weitere Reanimationsschulung geplant,
die am 19. Februar 2025 stattfinden wird. Hierzu kann man sich mit Email an anmeldung
@tusfleestedt.de anmelden.

Teilnehmen kénnen nicht nur Ubungsleiter, sondern auch méglichst viele Sportlerinnen
und Sportler. Im Ernstfall kommt es darauf an, dass sofort Hilfe da ist, egal von wem.

Ulrich Vergin

Am 19. FEBRUAR 19:30 beim TuS
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=

In 30 Minuten lernt ihr, wie
ihr im Motfall ein Leben
retten kinnt.

Fiir alle Trainer, Ubungslei-

ter und Sportlerfinnen,

Anmeldung per Email an
= anmeldung@tusflesstedt. de
Lebensretter sein Max. 15 Telinehmer,

FuBballer lernen Wiederbelebung
Wir sind dabeil

<
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kleintier
praxen L

SUDERELBE

HAMBURG-HARBURG

kleintierpraxen SUDERELBE GbR

Ehestorfer Weg 50 « 21075 Hamburg

T 040 -79 05 744

M ehestorferweg@kleintierpraxen-suederelbe.de

OFFNUNGSZEITEN MIT TERMIN
Mo bis Fr: 08.30 - 13.00 Uhr « Mo bis Fr: 14.00 - 18.00 Uhr

SEEVETAL FLEESTEDT

kleintierpraxen SUDERELBE GbR
Gustav-Becker-Strafle 20A « 21218 Seevetal
T 04105 -59 29 068

M fleestedt@kleintierpraxen-suederelbe.de

OFFNUNGSZEITEN MIT TERMIN
Mo bis Fr: 09.00 - 13.30 Uhr « Mo bis Fr: 14.30 - 18.00 Uhr

https://www.kleintierpraxen-suederelbe.de/kontakt/
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FUSSBALL-SCHIEDSRICHTER IM TUS INKLUSIONSSPORT

Du mochtest kostenlos ins Stadion?
Werde Schiedsrichter!

FuBball ohne Schiedsrichter funktioniert nicht, auch nicht im Kreis Harburg. Der TuS
Fleestedt gehort zu den Vereinen im Landkreis, die die meisten Teams am Start haben.
Entsprechend viele Schiedsrichter miissen wir stellen. Umso mehr passt es, dass der TuS
ein erfolgreiches ,Jahr des Schiedsrichters” hatte und viele die Pfeife ausprobieren wollen.

Mit Thies Pietschner, Noémi Vergin und Leyla Al-Khawlani freuen sich der TuS Fleestedt
und Luc Heeckt (Schiedsrichterobmann) tiber drei Neuzugédnge an der Pfeife und hoffen,
diese auch langfristig dabei zu behalten. Allerdings hatten wir auch drei Abgénge und
zwei passive Schiedsrichter. Daher suchen wir weiterhin junge und engagierte Menschen
(m/w/d), aber auch Menschen, des fortgeschrittenen Alter.

Und wie wird man Schiedsrichter/in? Der NFV-Kreis Harburg bietet 2x im Jahr eine Aus-
bildung im Kreis an, die nachste beginnt bereits am 9. Januar mit der Einfilhrungsver-
anstaltung, der Kurs selbst findet zwischen dem 13. Und 29. Januar statt. Die Ausbildung
findet teils online und teils bei einem gastgebenden Verein im Landkreis statt. Circa drei
Wochenenden und jeweils zwei Abende in der Woche, nimmt die Ausbildung in Anspruch,
die mit einem Leistungsnachweis abgeschlossen wird. Das ist durchaus anspruchsvoll,
aber furr FuBballbegeisterte locker machbar.

Aber was dann? Sobald du die Ausbildung erfolgreich abgeschlossen hast, startet deine
Karriere und vielleicht bist du der neue Deniz Aytekin. Der NFV-Kreis Harburg setzt dich als
Schiedsrichterassistent (Linienrichter/ Assi), mit erfahrenen Schiedsrichtern bei Spielen
der Frauen- und Herrenteams im Landkreis an. Aber nattirlich kannst du auch selbst an die
Pfeife, das geschieht meist in Jugendspielen. Bei deinen ersten Spielen wirst du immer von
einem erfahrenen Schiedsrichter gecoacht.

Fir ALLE Schiedsrichtereinsatze, egal ob offiziell angesetzt vom NFV oder innerhalb des
Vereins, bekommst du eine Aufwandspauschale. Der TuS Fleestedt stellt dir deine Schieds-
richter-Erstausstattung zur Verfliigung. AuBlerdem haben ALLE Schiedsrichter, einen
kostenlosen Eintritt zu allen DFB-Spielen, also auch beim Volksparkstadion, am Millerntor
oder in der Allianz-Arena.

Weitere Infos gibt es direkt bei deinem Trainer, bei unserem Schiedsrichter Obmann Luc
Luc Heeckt

Heeckt (Mobil: 01578 2905785) oder per Email an info@tusfleestedt.de

Auf dem Bild: v.I.n.r. Noémi, André, Luc (SRO), Kai, Amelie, Thies, Jesse, Maxi, Arjen und Tim
Nicht auf dem Bild: Séren, Hannah, Claas, Tobias, Leyla, Anna, Tim, Anni, Lukas, Milo, Nina und Riidiger
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Auf neuen Wegen,
die zusammenfiihren

Sport mit Ball fiir Menschen mit Handicap - so heif3t seit dem Friihjahr ein Sportangebot,
dass unser damaliger FSJler Jarne Sandgaard konzipiert und umgesetzt hat. Das Ziel ist es,
Menschen mit Handicap zunachst Giberhaupt Sport anbieten zu kdnnen und sie dann an
die weiteren Angebote des Vereins heranzufiihren.

Jeden Samstag um 11:30 Uhr finden sich die motivierten Kinder und Erwachsenen in der
Halle des Sportzentrums ein, um Sport zu machen. Meistens zusammen, einige manchmal
auch nur fir sich. Es gibt eine groBe Vielfalt an sportlichen Aktivitaten, wie zum Beispiel
FuBball, Tischtennis oder mittlerweile auch Turnen, bei denen sie sich auspowern kénnen.

Alle sind mit groBBer Freude dabei, denn Sportangebote fiir Menschen mit Handicap sind
noch immer nicht selbstverstandlich. Und haufig ist drumherum noch viel zu organisieren:
Wie kommt man ins Sportzentrum, wie wird man - falls notwendig - auch wahrend des
Sports betreut und was kann man tiberhaupt machen.

Wir sagen nur: Einfach ausprobieren, es lohnt sich! Seit dem Sommer hat unsere FSJlerin
Leonie das Training Ubernommen und es sind auch ein paar neue Teilnehmer
hinzugekommen. Alle freuen sich auf weitere Teilnehmer.

Leonie Dickert

HIER FINDEST DU I/ (iSRRI oS

ERTANGEBOT:

W A0k T FLLLSTLOT was 1501 e v, - Cresll: infodirurfesmedt de— Talafoe 3100 GO0 02 B0 - aewvwcrarfeeesdge - Wilhlerang T in Z1117 Seasetnl
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FUSSBALL 1. HERREN

Pokal-Halbfinale voraus!

Nachdem wir im Sommer wieder langjahrige Leistungstrager verabschieden mussten, galt
es einige Neuzugange zu integrieren. Auf dem Weg zu einer eingespielten Mannschaft
haben uns leider immer wieder verletzte Spieler, Urlaube & Co. ausgebremst. Dennoch
sind die Spielleistungen meistens sehr ansehnlich, was sich auch in den Zuschauerzahlen
von bis zu 250 Fans am Freitagabend im Sportzentrum Seevetal widerspiegelt.

In der Liga hinken wir tabellarisch noch unseren Erwartungen hinterher — im Pokal haben
wir immerhin schon das Halbfinale erreicht. Hierfiir freuen wir uns am Griindonnerstag
(20.00 Uhr Anstof3) bzw. auch zu jedem weiteren Heim- (freitags, 20.00 Uhr am Sport-
zentrum) und Auswartsspiel immer Uber Unterstiitzung.

G oniia
Teamfotos der 1. Herren (Nils Heitmann)

TUS FLEESTEDT

Unser Dank gilt unserem grof3zligigen Sponsor sowie jedem Fan und Unterstltzer. Nicht
zu vergessen sind natrlich die anderen Herrenteams und unsere Erste Damen, welchen
wir auch fir jedes Anfeuern, Aushelfen und Ansto3en nach dem Spiel danken. Wir blicken
zuversichtlich auf eine Riickserie, in der wir weiterhin alles geben werden, um im Pokal und
in der Liga erfolgreich zu sein.

Text: Teamleistung

FLI E S E N Meisterbetrieb
BAUER

Fliesen Bauer GmbH

Matthias Bauer

Geschaftsfihrer

Tel. 040 - 768 99 216

Wiesenweg 24 ¢ | 21220 Seevetal / Maschen
Fax 040 - 768 99 217 | Mobil 0160 - 970 46 240
Email: mail@fliesen-bauer.eu | Internet: www.fliesen-bauer.eu

BAD-DESIGN e SANITAR ¢ HEIZUNG e DACH

Kundendienst e Installation e Beratung e Organisation

Heiko Nowek

GartenstraBBe 21 a

21218 Seevetal

Telefon (041 05)1 2056
Fax (041 05)676371
Mobil 0179-4 74 15 11

Cervice und Le‘is+un3

SPORTLICHE BILANZ 2024




FUSSBALL 2. HERREN

Mal so, mal so!

Das Jahr 2024 begann fiir uns mit der Teilnahme an zwei Hallenturnieren in Meckelfeld
und Rosengarten. Wahrend wir in Meckelfeld noch Lehrgeld bezahlten und uns erstmal in
den HallenfuBBball reinfinden mussten, begeisterten wir in Rosengarten und spielten uns
bis ins Finale, in dem wir leider in letzter Sekunde gegen Buchholz verloren. Die Turniere
waren super organisiert und wir freuen uns bereits auf die Teilnahme im kommenden
Winter.

Die Rickrunde 2023/2024 startete erfolgsversprechend mit einem erneuten Sieg gegen
unsere ewigen Rivalen aus Maschen. Da wir in den folgenden Spielen jedoch zu selten ge-
wannen, konnten wir den Kontakt zur Tabellenspitze nicht halten. Eine zwischenzeitliche
Serie von flinf Unentschieden in Folge hatte von uns auch noch keiner erlebt! Durch den
abschlieBenden Sieg gegen den bereits feststehenden Meister aus Buchholz konnten wir
uns schlussendlich aber Uber einen fiir einen Aufsteiger starken fiinften Platz freuen. Mit
insgesamt nur vier Niederlagen waren wir nur sehr schwer zu schlagen, gegen keinen
Gegner verloren wir zweimal!

Unser Kader fiir die neue Saison hat sich nicht groB verdandert — bereits im Winter hatten
uns leider Jonny (1. Herren), Nils (Fulballpause) und Sven (nach Hittfeld) verlassen. Zur
neuen Saison konnten wir dafiir Nico bei uns begrii3en.

Nachdem wir uns (endlich) in der ersten Pokalrunde in Elbdeich durchsetzen konnten,
zeigte uns zunachst Meckelfeld in der Liga die Grenzen auf und dann mussten wir in der 2.
Pokalrunde leider schon gegen das klassenhdhere Este die Segel streichen.

Die Hinrunde verlief komplett anders als die Vorsaison: Flr uns als letztjahrige
Unentschieden-Konige der Liga gab es nur noch ein einziges Unentschieden (3:3 gegen

TUS FLEESTEDT

Hittfeld), ansonsten wechselten sich zumeist knappe Siege mit teils schmerzenden
Niederlagen ab.

Bereits nach der Hinrunde stehen mehr Niederlagen zubuche als in der gesamten
Vorsaison. Uns mangelt es leider an Konstanz, um iber mehrere Spiele eine gute Leistung
zu zeigen. Insbesondere am Defensivverhalten im Team gilt es in der Riickrunde
gemeinsam zu arbeiten. Die Anzahl der Gegentore spricht Bande!

Ein Dank geht an die Aushilfsspieler der anderen Herrenmannschaften sowie an alle Fans,
die uns auch trotz Niederlagen weiter unterstiitzen. Last but not least bedanken wir uns
auch noch bei unseren drei Trainern fiir ihr Engagement und entschuldigen uns fiir das
Verursachen unzahliger grauer Haare.

Auf eine erfolgreiche Riickrunde! Benni Drews
Schneiderei Sabine Lindner
Fleestedt
Anderungen, individuelle Nahkurse,
Dekorartikel, Hussen uvm.
Tel. 04105/4577
Termine nach Vereinbarung 0173/6215502

MER UNSER
RTANGERBROT.

O A05k Tl FLLLSTIDT won LOLL eV - Dyl infa @il ssiece fo— Tebalan (8105 7 G200 30 - sewwtoifesmedide - MEbbeaasg W0 in 21217 Sewoscal
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FUSSBALL 3. HERREN

Der Mix machts

1 ]
Auch im Friihjahr 2024 zeigte die vor der Saison neu formierte 3. Herren ansprechende w w w > s p 0 r t k I r s c h e d e

Leistungen. Trotz langer Saison, 26 Spiele in der 4. Kreisklasse sind doch ein sehr hohes

g
Pensum, konnte man den 4. Platz erreichen. In der Sommerpause kamen einige ;”U D“"i
Anderungen auf die Mannschaft zu Sronr sport + freizeit Ku*schg ‘
Mirko lwasieczko, ein Hauptinitiator zur Griindung der Mannschaft ein Jahr zuvor, musste 4

aus privaten Griinden kirzer treten. Auch wenn sich die Mannschaft schon in der Vor-
saison zu groBen Teilen selbst organisiert hat, braucht es doch immer jemanden, der den

Hut auf hat. Vielen Dank fiir deinen Einsatz und die Orga, Mirko! Fiir die neue Saison
erklarte sich Timo Curt bereit, diesen Part zu libernehmen. In der Saison 24/25 wurde die Mo.-Fr. 09.00-13.00Uhr & 14.00-18.30Uhr $a.09.00-13.00

4. Kreisklasse wieder in zwei Staffeln geteilt. Nur noch acht Gegner bedeuten natirlich

auch deutlich weniger Spiele. Fiir eine Mannschaft, in der fiir die meisten Spieler der A"e MitgliEder des Tus Fleestedt

FuBball nicht an Nummer 1 steht, ist dies sicherlich deutlich leichter zu handeln.

Die gréRte Anderung ergibt sich fiir uns aber aus der Griindung der 4. Herren. Durch das (2] rhalte n 20% Ra batt a Uf S ports Ch L he

parallele Training kdnnen Abschlussspiele oder einzelne Komponenten gemeinsam und in
groB3er Gruppe durchgefiihrt werden. So muss kein Training aufgrund zu geringer Teil-

nahme ausfallen. oc c s c
Die Mannschaft ist auch in der neuen Saison ein bunter Mix aus erfahrenen Spielern, FL K-D RU K- E RVI E

Jungspunden und Spielern, die nur hin und wieder mal auflaufen. Trotz des Ehrgeizes in
den Spielen erleben wir alles auch mit einem lachenden Auge. Jung und Alt kommen B h e T 'k

hervorragend miteinander aus und der Spal3 steht bei allen im Vordergrund. Und obwohl BSC rl tung von rI Ots
Woche fiir Woche eine deutlich veranderte Startelf auf dem Platz steht, schaffen wir, es

immer wieder als Mannschaft aufzutreten und trotz einiger Fitnessdefizite, gute Spiele zu im Safar‘t.sem?ice.

zeigen. Erfreulicherweise haben wir auch externe Neuzugdnge gewinnen kdnnen, welche
sich sofort gut einbringen konnten und im neuen Jahr mit angreifen wollen. W b h & bh ik

So steht man nach der Hinrunde auf dem 3. Tabellenplatz, nur einen Punkt hinter dem tr eSC rlﬁen l re TJ"I Ots
Relegationsplatz.

Vielen Dank an alle Fans und Spieler, die uns in diesem Jahr unterstiitzt haben iﬂdi‘«’iduell na(:h ihren WiinSCh en,

Nils Aschenbrenner

— ROTHENBURG Wir witnschen
allen Mitgliedern
ewn schones Wethnachtsfest
ROTHENBURG
KREATIVE WELT DER FLIESEM %V\/d CLV\ICW gb(.tﬂl/b Rb(.tSGl’\

KIRCHENHANG 26 - 21073 HAMBURG LS WCM.&JQMV 202 5.
TELEFON: 040/53 910 478 + FAX: 040/53 910 479

Liithrsweg 8 - 21217 Seevetal (Bullenhausen) - Tel.040,/7683399

TUS FLEESTEDT 16 SPORTLICHE BILANZ 2024



FUSSBALL ALTE HERREN

Neue Wege bei der ,Alten”

Die Riickrunde der Saison 23/24 verlief fiir die Alte Herren trotz schwieriger Winter-
vorbereitung sportlich gesehen sehr solide. Stark wechselnde Spieltagskader sorgten
daflr, dass die Mannschaft immer wieder Uberraschte, positiv wie negativ. Hohepunkte
waren hier sicherlich ein 8:0 Heimerfolg, als auch im negativen Sinne der Nichtantritt zum
letzten Spiel gegen Estetal. Am Ende standen 27 Punkte und ein 6. Platz zu Buche.

Zum Sommer legte Coach Holger auf eigenen Wunsch sein Amt nieder. An dieser Stelle
sollten hier ein paar Worte erlaubt sein. Holger Gibernahm im Herbst der Saison 21/22 das
Ruder bei der Alten Herren. Zu diesem Zeitpunkt war die Mannschaft seit zwei Jahren
punktlos und die meisten Spieler haben erst in der Alten Herren angefangen im Verein zu
spielen oder fingen nach jahrelanger Pause wieder an. Holger schaffte es durch seine im
Verein bekannten speziellen Trainingsmethoden, spielerische Schwachen auszugleichen.
Ein hohes Fitnesslevel gepaart mit einem gro3en Zusammenhalt sorgten sehr schnell fiir
Erfolg, welcher sich auch in Punkten ablesen lie. So konnte man in den beiden Jahren
unter ihm den 5. und 6. Tabellenplatz erreichen.

Holger! An dieser Stelle ein riesen Dankeschon, dass du dich dieser Herausforderung ge-
stellt hast und der Mannschaft in ihrer Entwicklung geholfen hast.

Zur neuen Saison musste also ein neuer Trainer her. In Nils Aschenbrenner und Philipp
Sack fanden sich zwei Spieler, die die Truppe als Spielertrainer betreuen. Nun also auch in
Fleestedt wieder das Ubliche Model in unserem Alterssegment. Mit neuen Ideen von
Trainerseite und viel Neugier auf Spielerseite starteten wir ein neues Kapitel. Es wird im
Training und Spiel viel Wert auf die spielerische und taktische Entwicklung gelegt. Feste
Spielprinzipen oder Leitfaden fir immer wiederkehrende Situationen, sorgten bei vielen
Spielern fiir ein gewisses Staunen. Neugier und der Ehrgeiz, sich auch im Alter noch
entwickeln zu kénnen, sorgen fiir erste sichtliche Erfolge und eine hohe Beteiligung. Uber
20 Zusagen zu Spielen oder Training sind liberragend und stellen das Trainerteam vor
schwere und unangenehme Entscheidungen. Zusammen mit der Integration einiger
Herrenspieler sowie externer Zugange zeigt sich der positive Trend auch in den Spielen.
Mit wenigen Ausnahmen sind wir spielerisch mindestens auf Augenhéhe. Leider gab es
bisher mehr Lob und Verwunderung vom Gegner als Punkte fir uns. Dem Zusammenhalt
in der Truppe tut dies aber keinen Abbruch. So konnten wir in der 3. Halbzeit dann doch
jedes Spiel fir uns entscheiden. Auch auflerhalb des Platzes gibt es immer wieder
gemeinsame Aktivitdten. Herausstechend war dabei unser Tag beim FuBballgolf mit

abschlieBendem Grillen bei unserem Capitano.
Fir die RUc.Ifserle gllF es, weiterhin die éltcerery Herrensp.leler mit d‘em alten Kerr) Zu- Ihr Servicebiiro Bamberger
sammenzufligen sowie die angesto3ene spielerische Entwicklung weiter voranzutreiben.
Mit dem Engagement der letzten Monate wird es dann auch Punkte statt Schulterklopfer Winsener Landstr. 18
der Gegner geben. 21217 Seevetal
Vielen Dank an alle Fans, die uns vor Ort immer wieder untersttitzen. Wir freuen uns jedes 'f"'f'f_"’” 04105 669030
Mal aufs Neue Uber jeden von euch. Mobil 01707851711 I VM E
Nils Aschenbrenner info@bambergerlvm.de
https:{fagentur lvm.de/bamberger VERSICHERUNG
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FUSSBALL U48

Das dritte Jahr der SG Seevetal

Auf den Sportplatzen in Fleestedt und Meckelfeld wird in der Altersklasse U48 regelmiRig
trainiert und in der Kreisliga Harburg um Punkte gekickt. Wir haben in der Spielzeit
2023/2024 eine richtig gute Saison gespielt und am Ende mit dem 3. Tabellenplatz
abgeschlossen. Das war nach einem eher schwachen ersten FuBballjahr der SG nicht zu
erwarten. Daher blicken wir auf das Erreichte mit ein bisschen Stolz zur{ick. Es hat richtig
SpaB gemacht und mit unseren engagierten Trainern Hoffi und Nico hat sich ein Team
gefunden. Vielen Dank an Euch und alle weiteren Organisatoren fiir den Einsatz am
Spielfeldrand.

Sportlich lauft es in dieser Saison nun eher maBig. Wir bleiben gelassen und stellen dafir
andere Dinge in den Vordergrund, z.B. Geselligkeit oder Gemeinschaft. Aufgrund ver-
letzungsbedingter Ausfalle und eines ohnehin schon schmalen Kaders reichte es in der
Saison 2024/2025 bislang nur zu zwei Siegen, einem Unentschieden und drei Niederlagen.
Uber unsere Leistung auf dem Platz diskutieren wir immer noch sehr gerne und ausgiebig
nach dem Spiel. Im Kreispokal in der Altersklasse U40 sind wir bereits in der ersten Runde
ausgeschieden. Dabei mussten wir uns dem starken Gegner FC Este deutlich geschlagen
gegeben.

MICHAEL MOSER

Y Sl¢herapie

Bedauerlicherweise haben einige Spieler, verletzungsbedingt oder aus anderen Griinden,
die FuBballschuhe an den Nagel gehangt. Wir behalten euch in guter Erinnerung. Der
Kader schrumpft im Ergebnis und so wadre es prima, wenn wir uns mal wieder Uber
Zugange freuen dirften. Wer Lust und Zeit zum Trainieren oder zur Teilnahme am
Punktspielbetrieb hat, ist herzlich willkommen.

- Fleestadter Ring 5 - 21217 Seevetal - physiomoser@gmail.com - www.praxis-moser-physiotherapie.de

Zusammen mit lhnen behandeln wir die Ursachen - nicht nur die Symptome!“
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FUSSBALL JEDERMANN
Weiter ungeschlagen

Bereits im Jahr 2016 wurde unsere Jedermann-Fuf3ballmannschaft ins Leben gerufen und
wir blicken auf ein weiteres erfolgreiches Jahr zuriick, gepragt von Teamgeist, sportlicher
Hochstleistung und vor allem viel SpaB. Unsere wochentlichen Trainingseinheiten finden
jeden Mittwoch statt, dabei arbeiten wir an Technik, Taktik und Fitness. Die Trainings sind
nicht nur effektiv, sondern auch eine hervorragende Gelegenheit, den Zusammenhalt im
Team zu starken. Aktuell z&hlt unsere Mannschaft etwa 40 Mitglieder, wir sind damit eine
der groBten Gruppen innerhalb des Breitensport-Angebot des TuS. Diese bunte Truppe
setzt sich aus Spielern aller Altersgruppen und Erfahrungsstufen zusammen. Jeder ist
willkommen, das Miteinander wird gro3geschrieben und tragt mal3geblich zu einem
einzigartigen Mannschaftsgeist bei.

Unsere technische Spielweise hat uns in den letzten Jahren zahlreiche Siege eingebracht,
seit Griindung sind wir ungeschlagen! Wir legen gro3en Wert auf eine ausgefeilte Technik
und ein dynamisches Zusammenspiel. Diese Philosophie hat nicht nur unsere Spiele
gepragt, sondern auch die Freude am Ful3ball erh6ht. Besondere Bedeutung hat auch die
»3. Halbzeit", zu der wir uns nach dem Spiel treffen, um den Tag Revue passieren zu lassen,
Freundschaften zu pflegen und einfach die Gemeinschaft zu genie3en. Diese Tradition
fordert nicht nur den Teamgeist, sondern macht den Fuf3ball fiir uns zu einem rundum
positiven Erlebnis.

Wir freuen uns auf die kommenden Herausforderungen und mochten unseren Spall am
Spiel und die sportliche Leistung weiter ausbauen. Der Zusammenhalt in der Mannschaft
und die Freude am FuBBball werden auch in Zukunft im Vordergrund stehen. Wir bedanken
uns bei allen Mitgliedern, Unterstiitzern und unseren treuen Fans flr ein weiteres
groBartiges Jahr!

Timo Koschnitza
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WALKING FOOTBALL WALKING FOOTBALL HYME

0b in Malente, oder international... LJetzt geht’s los, Schritt fiir Schritt ...."

Auch im zweiten Jahr ,geht’s” ohne Abbruch weiter bei den Walking Reds! Weitere Tore, Jean und die Walking Football-Boys haben sich im Sommer im virtuellen Tonstudio ein-
zwei neue Trikotsdtze, unzahlige Turniere und ein ununterbrochener Zustrom an neuen geschlossen bis eine angemessene Hymne auf dem Tontrager eingebrannt war. [hr kénnt
Mitglieder*innen. Es zeichnet sich ganz klar ab, dass wir keine Liga brauchen, wir spielen euch selbst tberzeugen, einfach den QR-Code scannen und auf der Website des TuS
lieber jeden Monat ein Turnier und treffen auf stdndig wechselnde Gegner. Die dritte starten.

Halbzeit hat Prioritét :-)

Dabei treten wir nicht nur auf kleiner Biihne auf: Der VFL Wolfsburg lud zum Turnier in der
Volkswagen-Arena samt Stadiontour mit Roy Prdger ein. Nur ein Tor gegen die Hertha
trennte uns vom Finaleinzug, unser (55 Team belegte einen starken 3. Platz.

Erstmals veranstalteten wir auch ein internationales Turnier, an dem u.a. KAS Eupen
(Belgien), Arminia Bielefeld und die Eintracht aus Frankfurt teilnahmen (spéterer Sieger).
Wieder knapp am Finale vorbei, belegten wir auch hier Platz 3 und arbeiten schon an der
Neuauflage im Mai 2025.

Gekront haben wir uns beim 1. Fabian-Thiesen-Cup des Schleswig-Holsteinischen Fuss- ol A
ball-Verbands (ohne Altersbeschrankung), den wir ungeschlagen gewinnen konnten. : WIR 5IND DIE WALKING REDS
Erfolgreiche Titelverteidigung! Zur Belohnung gab es fiir das ganze Team Freitickets fiir ein i HYMN
Spiel nach Wahl des VB Liibeck. K .
Zum Jahresfinale verabschiedeten wir unseren Mitspieler und Freund Fabian gebiihrend
mit einem eigenen Hallenturnier. Was fir ein Fest! Wir wiinschen dir und deiner Familie
alles Gute fiir die Zukunft in der neuen Heimat.

GehfuBlball ist aber nicht nur Turniere und
Erfolge. Bei uns stehen der Spall und das
Miteinander im Vordergrund, ob beim Som-
merfest im Garten oder zur Weihnachtsfeier
bei JANI. Unser Kader ist bunt gemischt von
17 bis 75 Jahren, das Geschlecht spielt keine
Rolle. Wenn du Fussball neu entdecken wiillst,
komm gerne zum Probetraining!

WALKING

REDs

FIMFTHALL im FLEESTEDT

ANHOREM AUF:

& 124 TS FLEESTEDT von 1311 e V.=~ 21217 Sewvaial, M bblerwwy 70 70413 B33 E1 53 E: inlniFuafenisilde

Jean Kiinzel

Planung - Installation - Vertrieb - Service - Wartung
von Kalte-, Klima- und Luftungsanlagen

C. 5. Kilte- & Klimatechnik GmbH, Bosteler Feld 28, 21218 Seevetal
Telefon-Nr. 04105/ 58 66 50 info@cs-kaelte.de www.cs-kaelte.de
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FUSSBALL-JUGENDOBMANN U18-JUNIOREN

Liebe Mitglieder, Trainer und
Freunde des FufSballs,

ein spannendes und ereignisreiches Jahr liegt hinter uns,
und ich freue mich, euch einen Rickblick auf die Ent-
wicklungen in unserer Fu3ball-Jugendabteilung zu geben.
Wenn ich auf die letzten Monate zurtickblicke, erflllt mich
ein Geflihl der Freude und des Stolzes. Unser Verein hat in
diesem Jahr nicht nur an Zuwachs bei den FuB8ballern und
FuBballerinnen gewonnen, sondern es haben sich auch
viele neue Gesichter Reihen der Trainer und Ubungsleiter
eingefunden.

Steffen Schén

Anfang des Jahres war es unser Ziel, die Jugendabteilung weiter auszubauen und fiir alle
Altersgruppen attraktive Angebote zu schaffen. Und das kann ich mit voller Uberzeugung
sagen: Das ist uns gelungen! Besonders in den jiingeren Jahrgangen haben wir zahlreiche
neue Spieler und Spielerinnen gewinnen kdnnen. Es ist einfach fantastisch zu sehen, wie
viel Begeisterung und Talent in unseren kleinen Kickern steckt.

Die neuen Gesichter bringen frischen Wind in unsere Teams, und das merkt man nicht nur
auf dem Platz. Die Stimmung unter den Spielern ist groBartig. Wir sind stolz darauf, dass
unsere Vereinsfamilie gewachsen ist und freuen uns darauf, dass noch viele neue Mit-
glieder Teil unserer Gemeinschaft werden.

Ein groBes Dankeschén geht an unsere engagierten Trainer und Ubungsleiter, die uner-
mddlich und mit Herzblut daran arbeiten, die Talente unserer jungen Sportler zu fordern.
Euer Einsatz ist unbezahlbar - es ist bewundernswert zu sehen, wie ihr den Kindern nicht
nur die Grundlagen des FuBballs beibringt, sondern auch Werte wie Teamgeist, Fairness
und Respekt vermittelt.

Fir die Hallensaison haben wir gleich 32 Junioren- und Juniorinnenteams gemeldet! Ja,
richtig gelesen: 32! Das zeigt, wie beliebt unsere Juniorenabteilung ist und wie hartnackig
wir daran gearbeitet haben, fiir alle Jahrgange die passenden Mannschaften zu ein bilden.
Dies ist ein wichtiges Signal fiir die Zukunft unseres Vereins, denn wir wissen, dass hinter
jedem Team talentierte und motivierte Spieler stehen.

Es freut mich besonders, dass wir fast jeden Jahrgang besetzt haben, bis auf die U17. Hier
gilt es, weiterhin am Ball zu bleiben und daran zu arbeiten, um in der Zukunft wieder alle
Jahrgange besetzen zu konnen.

Mit Blick auf das kommende Jahr haben wir bereits einige spannende Projekte in der Pipe-
line, die wir umsetzen mochten. Dazu gehoren die Verbesserung unserer Trainings-
bedingungen, sowie weitere Malinahmen zur Talentférderung in allen Altersklassen. Es ist
unser Ziel, jedem Kind die bestmogliche Ausbildung im Fu3ball zu bieten.

Wir wollen ebenfalls die Zusammenarbeit mit den Schulen intensivieren, um noch mehr
Kinder fiir unseren Sport zu begeistern. Dazu planen wir Schnuppertrainings und
Schulveranstaltungen, bei denen wir den Kindern die Méglichkeit geben wollen, Fu3ball
hautnah zu erleben.

Steffen Schén
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Unverhofft kommt oft

Die Saison 2023/24 endete fiir unsere U17 mit einem unerwarteten Erfolg, denn wir
wurden nach einer Entscheidung am griinen Tisch noch zum Meister erklart. Dieser Erfolg
bestarkte uns, in der Herbstsaison 2024 als U18 den Bezirksliga-Aufstieg anzuvisieren.
Trotz einiger Abgange im Sommer konnten wir unser Team mit Neuzugangen aus der
eigenen U16 und durch Verstarkungen von auBen gut auffiillen, sodass wir motiviert und
mit groBen Zielen in die neue Saison starteten.

Doch trotz aller Euphorie zeigte sich bald, dass die kurze Vorbereitungszeit und die
Integration der neuen Spieler eine gro3e Herausforderung fiir den Teamzusammenhalt
darstellten. Die Mannschaft fand noch nicht vollstandig zu einer harmonischen Einheit,
und unser Ziel, der Aufstieg in die Bezirksliga, riickte in den Hintergrund. Trotzdem blicken
wir mit Zuversicht auf die kommende Rickrunde im Friihjahr 2025 und arbeiten intensiv
daran, unser Potenzial als Team wieder voll auszuschopfen.

Mit dem Sommer 2025 neigt sich eine lange und schéne Jugendful3ballzeit dem Ende zu.
Nach 13 gemeinsamen Jahren heift es fiir uns, unsere Spieler in die Herrenmannschaften
zu entlassen. Doch bevor es so weit ist, steht noch ein besonderer Hohepunkt an: die lang
geplante Abschlussfahrt nach Mallorca, die unser Team und die gemeinsamen Jahre
gebihrend feiern wird.

Ein besonderer Dank geht an unsere neuen Sponsoren fir ihre Unterstiitzung, die uns hilft,
das Beste fiir die Mannschaft herauszuholen. Ebenso danken wir allen Eltern, Fans und
Unterstiitzern, die diese Saison méglich gemacht haben.

Auf ein erfolgreiches letztes Friihjahr und unvergessliche Momente!

Dirk, Henry, Holger, Sreten und Tim
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U16-JUNIOREN
Endlich am Sportzentrum

Spieler kommen und Spieler gehen, das Sportzentrum bleibt bestehen!

Wir haben mittlerweile Spieler in der U16, die es jetzt seit 10 Jahren mit dem Verein gut b UC h h 0 | z
meinen und sich nicht vorstellen kdnnen, ein anderes Trikot zutragen. Spieler deren Ge- @

schichte schon, Am Hopen” begann und Jahre lang weiter ging an der Grundschule DIGITAL
Osterkamp. Jetzt sind wir am Sportzentrum endlich angekommen.

Auf die Umstellung 11er Feld und grof3e Tore haben sich alle mehr als gefreut. Auch wenn
wir bei manchen Spielen ganz knapp 2ter wurden, haben wir eine unglaublich gute Moral
in der Mannschaft. Wir mussten zudem den Ausfall von mehreren Stammspielern lange
Zeit kompensieren, unter anderem vom Torwart (Finger gebrochen) und Stirmer

(Schlusselbein angebrochen). Beide haben uns bei Spielen von der Seitenlinie wochen-
lang gnadenlos unterstiitzt. Weitere kleinere Blessuren wie Gehirnerschiitterung oder etc.
sind hierbei noch nicht mal mitgerechnet.

Wir haben einen Sieg sogar am griinen Tisch verloren und trotzdem weitergemacht. Das
ist fur mich eine Mannschaft, das ist Moral und Janusch und ich sind stolz, ein Teil davon zu
sein. Entwicklung zeigt sich nicht in nur in einem Punktspiel, sondern in einer Saison.
Unser Trikotsponsor unterstltzt uns bereits im siebten Jahr und inzwischen hat ein Spieler
dort eine Ausbildung begonnen.

Fir die Hallenspielzeit erstellen wir gerade die Trainingspldne. Schwerpunkte wie Technik,
Taktik und Tempo , Das brauchen wir auch wieder fiir die Punktspiele, um uns weiter zu
verbessern.

Stefan

Starke Bilanz
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U15-JUNIOREN
Ein SChWieriges Jahr Dennoch waren wir spielfdhig, verloren aber ungliicklich mit 1:2.

Im Laufe der Saison fingen wir uns und Mitte November haben wir uns sprichwértlich in
letzter Minute, der 4. Spielminute der Nachspielzeit, gegen den FC Rosengarten den
Aufstieg in die Bezirksliga gesichert.

Nachdem wir in 2023 den Aufstieg in die Bezirksliga knapp verpassten und eine ent-
tauschende Hallenrunde spielten, wollten wir zumindest auf Rasen um die Kreismeister-
schaft mitspielen. In der Vorbereitungszeit haben wir sehr intensiv gearbeitet, die Vorbe-
reitungsspiele gaben nicht unbedingt Grund zum Optimismus, aber die Stimmung in der
Mannschaft war sehr gut. Dies machte sich zum Saisonauftakt auch gleich bemerkbar.
Trotz Gegentor in der 1. Minute gewannen wir das Auftaktspiel gegen Jesteburg/Bendes-
torf mit 4:2.

Lennie, Lars, Frank

Am folgenden Wochenende erhielten wir dann aber die traurige Nachricht, dass unser
langjahriger Trainerkollege und Mitbegriinder der heutigen U 15, Ralf Zander,am 18. Marz
leider viel zu friih verstorben ist. Die Betroffenheit und Trauer war dem gesamten Team in

den darauffolgenden Tagen deutlich anzumerken.

Aber der Spielbetrieb ging weiter und die Mannschaft riickte durch dieses traurige
Ereignis enger zusammen. Dies wurde auf Ralfs Beerdigung deutlich, 20 Spieler der U15
und mehrere Trainer vom TuS haben Ralf wiirdig verabschiedet.

Schon am néchsten Tag folgte das nachste Spiel, welches ebenfalls gewonnen wurde.

Am Saisonende stand die Kreismeisterschaft, die ohne Niederlage und Dank einer tollen
Kameradschaft errungen wurde.

Far diesen Erfolg hat Ralf in den letzten Jahren den Grundstein gelegt und dafiir gesorgt,
dass die Jungs sich so gut zusammengefunden haben.

Danke Ralf!

Die Saison 2024/25 fing aufgrund des Ferienkalenders denkbar unguinstig fur uns an, die
Hamburger Spieler gingen erst nach den Niedersachsen in die Ferien. Firs erste Spiel _ POLSTERE'

| sae gec4 Spieler ab | _ | _ | = : GARDINEN
BELAGE

¢ Jalousien
¢ Plissee
¢ Rollos

¢ Vertikal-
Anlagen
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\‘i Am Felde 32 - 21217 Seevetal (Meckelfeld) .
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U13/1-JUNIOREN

JSG Fleestedt-Elbmarsch

Fir die U13 der JSG Fleestedt/Elbmarsch geht es in der Saison 2024/25 nun endlich um
den Aufstieg in die Bezirksliga. Die Ergebnisse der ersten Halbserie sind dafir allerdings
noch nicht relevant, so dass die Zeit genutzt werden konnte, um die Neuzugdnge zu
integrieren und sich als Team weiterzuentwickeln.

Sowohl die Mannschaft als auch die Trainer, Betreuer und Eltern tragen dazu bei, dass dies
sehr harmonisch und diszipliniert gelingt. Einheitliche Trainingsbekleidung, ein bemer-
kenswerter Team Kodex und das in hohem Malf3e zeitliche und emotionale Engagement
der Beteiligten schaffen fiir die junge Truppe Rahmenbedingungen, die ambitionierte
kleine FuBBballerherzen gliicklich machen und von Héherem traumen lassen.

Die Vorbereitung begann mitten im Sommer bei hohen Temperaturen und wie jedes Jahr
mit den etwas widrigen Umstanden, dass die Schulferien in Hamburg und Niedersachsen
voneinander abweichen und somit einen vollstandigen Trainingsbetrieb erst spat
ermdglichen. Trotzdem wurde in den Sommerferien beim Schulzentrum in Hittfeld auf der
Tartanbahn geschwitzt und die stolzen Eltern konnten sich unter anderem den Cooper
Test von der schattigen Tribline aus ansehen. Zeitig starteten auch die ersten Vor-
bereitungsturniere und schnell zeigte sich, dass die Trainer eine sehr schlagkraftige
Mannschaft ins Rennen um den Aufstieg schicken wiirden.

In der Hinrunde der Liga haben wir alle 6 Spiele gewonnen und auch im Pokal wurde das
Viertelfinale erreicht. Die JSG trainiert manchmal sogar dreimal in der Woche, darunter
auch auf Kunstrasen in Drennhausen. Fiir die technisch hoch versierte Mannschaft ist noch
besonders zu betonen, dass mittlerweile viele Ablaufe im Zusammenspiel immer besser
passen und so auch gegen korperlich tiberlegene Gegner und auf schwierigem Gelauf
Siege eingefahren werden konnten. Und das ebenfalls in den immer haufigeren
Testspielen gegen éltere Jahrgdnge auf 11er Feld, um sich langsam daran zu gewdhnen
und auf die kommende Saison einzustimmen.

TUS FLEESTEDT

In diesem Jahr freuen sich alle auch noch auf die Ausfahrt nach Dorum, die wie die
vergangenen Fahrten und Turniere sicher dazu beitragen wird, dass die Jungs noch enger
zusammenwachsen und als eingeschworene Truppe auftreten.

An dieser Stelle méchten wir uns dann auch noch bedanken. Zuallererst einmal bei den
Trainern Engin, Steffen und Zog und bei Betreuer Herbie. Euer Einsatz und Euer
Enthusiasmus suchen seinesgleichen, Ihr habt immer ein offenes Ohr fiir Eltern und Spieler
und seid Vorbild fiir die Jungs. Danke auch an die Eltern, die bei den Spielen die Jungs
positiv unterstiitzen und obendrein noch bei Heimspielen mit Kaffee, Kuchen und
Leckereien fiir das leibliche Wohl sorgen. Und zu guter Letzt: Danke an die Mannschaft. Es
bringt wirklich viel SpaB3, Euch bei Training und Spiel zuzusehen, und lhr macht uns stolz.
Macht weiter so, wir freuen uns alle auf die zweite Saisonhaélfte und hoffen, dass wir in
einem Jahr an dieser Stelle aus der Bezirksliga berichten kénnen.

Steffen Schén

Nma

MANUFAKTUR FOR REGENERATIVE ZAHNMEDIZIN i

# Implantologie ® Parodontologie e asthetische Zohnmedizin

FLEESTEDT BUXTEHUDE

www.mareZ.de

Dr. Patar Masimachee

Dr. Martin Chrisfiansen

Christian Wohlers

Zimmerel - Meisterbetrieb

Mobil: 0172 40 50 832
info@wohlers-holzbau.de
www.wohlers-holzbau.de
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U13/2-JUNIOREN

Ein Jahr voller Herausforderungen und Erfolge

Das Jahr 2024 begann fiir uns mit der Hallensaison. Mit zwei Teams traten wir an und
konnten die Hallerunde gut platziert beenden. Zwar gab es immer wieder Heraus-
forderungen und einige enge Spiele, aber wir sind stolz darauf, dass wir als Team zu-
sammengehalten haben und uns stetig verbessert haben. In der Hallensaison konnten wir
in vielen Begegnungen sowohl technisch als auch taktisch einiges dazulernen.

Nach dem Ende der Hallensaison startete dann schon die Riickrunde, auf die wir uns mit
viel Vorfreude und Motivation stiirzten. Als Herbstmeister gingen wir in die Winterpause,
was uns ein solides Fundament und Selbstvertrauen fiir die Riickrunde gab.

Die Erwartungen an uns waren entsprechend hoch, da wir an die starken Leistungen der
ersten Saisonhalfte ankniipfen wollten. Leider gelang es uns nicht ganz, das hohe Niveau
zu halten. Auch wenn wir als Team weiterhin motiviert waren, mussten wir feststellen, dass
uns in vielen Spielen die Konstanz fehlte.

Die Riickrunde verlief daher nicht ganz so erfolgreich, wie wir es uns erhofft hatten.

Ein besonderes Highlight im Jahr 2024 war ohne Zweifel unsere jahrliche Ausfahrt im Mai.
Dieses Jahr entschieden wir uns, eine Auszeit vom sportlichen Wettkampf zu nehmen und
fur funf Tage ins Schloss Dankern zu fahren. Der Wunsch der Kinder, nicht an einem
weiteren Turnier teilzunehmen, sondern vielmehr eine spaflige Auszeit zu geniel3en, war
der ausschlaggebende Grund fiir diese Entscheidung.

Und es war eine ausgezeichnete Wahl! Das riesige Freizeitgelande bot zahlreiche Mog-
lichkeiten fur sportliche und spielerische Aktivitdten. Die Kinder konnten sich im Badesee
austoben, auf den FuBballpldtzen spielen oder beim Bowling ihre Geschicklichkeit tes-
ten. Auch die riesige Spielhalle und zahlreiche andere Freizeitmoglichkeiten sorgten fiir

oorfe
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TUS FLEESTEDT

viel Abwechslung und Unterhaltung. Diese Reise war eine grof3artige Gelegenheit, als
Team zusammenzuwachsen und abseits des Wettbewerbs viel Spal3 zu haben. Au3erdem
lernten sie einiges fiirs Leben, weil sich die Kinder um ihr eigenes kleines Haus kiimmerten.

Nach der Sommerpause stand dann unser ebenfalls jahrliches Turnier an. Die Kinder
gaben auf dem Platz alles, kdmpften bis zum letzten Moment und konnten sich am Ende
verdient den ersten Platz sichern. Dieser Erfolg war ein toller Moment fiir die gesamte
Mannschaft. Doch der Triumph wahrte nur kurz, denn leider mussten wir bereits einen Tag
nach unserem Turniersieg im Kreispokal eine bittere Niederlage einstecken und schieden
frith aus. Doch anstatt uns entmutigen zu lassen, sahen wir das als Ansporn, uns ganz auf
die Liga zu konzentrieren und dort weiterhin zu glénzen.

Diese Entscheidung erwies sich als richtig, denn in der Liga lief es besser.

Wir konnten uns in den folgenden Wochen und Monaten stetig steigern und schlie3lich als
ungeschlagene Mannschaft die Staffelmeisterschaft feiern.

Zusammenfassend konnen wir auf ein Jahr voller Herausforderungen, Erfolge und wert-
voller Erlebnisse zuriickblicken.

Wir haben nicht nur sportlich Fortschritte gemacht, sondern auch als Team weiter zusam-
mengefunden. Die Staffelmeisterschaft und auch der Turniersieg sind absolute Hohe-
punkte, auf die wir mit Stolz und Freude zuriickblicken.

Die kommende Saison wird neue Herausforderungen mit sich bringen, aber wir sind (iber-
zeugt, dass wir auch die Herausforderung meistern.

Jesse Heeckt
- ab sofort
digitaler Ab-
druck -
Zahnarztpraxis
Dr. Timo Mocker
VolBlbarg 2
Tel.: 04105 - 4473
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U13/3-JUNIOREN

Ein Jahr voller Spannung
und Wachstum fiir Team Weil3

Das Jahr 2024 war fur das Team Weil3 der U13 Ill ein Jahr voller H6hen und Tiefen. Nach
einem beeindruckenden 2. Platz in der Hinserie 2023 auf dem Feld war die Erwartung R E ] N H AR I ! I ! I : I j I ' I :
hoch, diesen Schwung auch in die Halle mitzunehmen. Doch die Hinserie in der Halle

verlief nicht wie erhofft — nur 8 Punkte aus 6 Spielen bedeuteten Druck fiir die Rlickserie.

In der Rickserie jedoch zeigte das Team eine beeindruckende Leistung. Mit AUTOM®OZB
begeisterndem Ful3ball gewannen sie flinf von sechs Spielen und sammelten 15 Punkte.
Trotz dieser starken Leistung verpassten sie knapp den Einzug in die Finalrunde. Dennoch SPEZIELL MERCEDES

war der Enthusiasmus ungebrochen, und das Ziel war klar: gestarkt in die Riickserie auf
dem Feld zu starten.

Der Start gelang mit zwei tollen Siegen, doch dann folgten drei Niederlagen. Diese
Riickschlage motivierten die Jungs, harter zu arbeiten. Aufgrund der unterschiedlichen
Sommerferienzeiten starteten sie ohne die Hamburger Spieler in die Saison und mussten
zwei Niederlagen hinnehmen. Doch die Rickkehr der gesamten Mannschaft brachte
neuen Schwung. Beim Spiel gegen den Tabellenfiihrer Egestorf lieferten sie eine
beeindruckende Leistung ab, die trotz einer unverdienten Niederlage mit Lob vom
Gegnertrainer belohnt wurde.

Diese Niederlage diente als Ansporn fiir eine beeindruckende Siegesserie von fiinf Spielen.
Mit einem ausstehenden Spiel besteht sogar noch die Chance auf Platz 1, auch wenn dafir
Schiitzenhilfe notig ist. Der Aufstieg in die 1. Kreisklasse ist zum Greifen nah.

Der Fortschritt des Teams ist unitbersehbar, sowohl flir die Trainer als auch fir die
Zuschauer.

Der Stolz auf die Mannschaft ist grof3. Die Spieler belohnen sich zunehmend selbst und
lassen sich von kleinen Riickschlagen nicht mehr beirren. Sie gehen ihren Weg
selbstbewusst weiter und zeigen, dass sie zu einer echten Einheit gewachsen sind.

Danke fiir 2024! |hr seid Klasse! Johann Kruskopf Se rvice und Leistung fu r Ihr Fah rzeug

das ist unser Versprechen!

Grenzkehre 5 « 21079 Hamburg -+ Telefon 040/ 769 20 90

www.dreyer-automobile.de
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U12-JUNIOREN

Meisterfeier, Ausfahrt nach Dinemark und Meldung
der 2. Mannschaft

Es war ein Jahr, wie es im Buche steht. Es fing an mit dem 2. Platz in der Hallenmeisterschaft
(Relegationsrunde), bei dem wir mit unserer U11/2 angetreten sind. In einem spannenden
Fight haben wir uns in der K.O.-Phase sogar gegen unsere U11/1 durchgesetzt.

Nach einer erfolgreichen Spielzeit in der 2. Kreisklasse konnten wir uns vor Buchholz den
1. Platz sichern und haben unsere Meisterschaftsfeier beim Eréffnungsspiel der EM auf
Riesenleinwand mit Grill gefeiert.

Nach dem unser Kader auf iber 30 Kinder gestiegen ist konnten wir zur neuen Saison eine
weitere Mannschaft melden. Nach Umstrukturierung und Umstellung auf das 9er Feld gibt
es nun wieder zwei Teams, die U12/1 und die U12/2.

Die Mannschaftsausfahrt darf natirlich nicht fehlen und so zog es uns dieses Jahr mit
beiden Teams nach Aabenraa in Danemark. Der sportliche Erfolg blieb dort zwar aus, aber
es geht ja nicht immer ums Gewinnen. Gewonnen haben wir trotzdem, denn so eine
Ausfahrt macht nicht nur SpaB, sondern schweift alle zusammen.

Die aktuelle Saison verlauft auch auBerordentlich positiv und nun belegen wir momentan
den 2. Platz in der 1.KK. Der Aufstieg in die Kreisliga ist in Sicht aber bis dahin gibt es noch
viel Arbeit. Der Spagat zwischen Spaf3, Disziplin und Leistung wird den Jungs immer
wieder aufgezeigt.

André Ciesla, Patrick Schumann, André Herzog, Patrick HeiSmann

TUS FLEESTEDT 38
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U11-JUNIOREN

Durchmarsch in die Kreisliga

Unsere U11-1 hat ein richtig starkes Jahr hingelegt! Nach dem Aufstieg als U10 in die 1. - - :
Kreisklasse haben sie jetzt direkt den Durchmarsch in die Kreisliga geschafft. Sechs Spiele, We r d e M It I I ed L8 I
sechs Siege - der Staffelsieg war schon vor dem letzten Spieltag sicher, und damit auch der Jos

verdiente Aufstieg. Jetzt freuen wir uns auf die neuen Herausforderungen in der Kreisliga

und sind gespannt, uns mit den Top-Teams des Landkreises zu messen. des a !-Tea ms

Auch die U11-2 ist super in die Saison gestartet. Frisch in der 3. Kreisklasse gemeldet, hat
sich das Team direkt einen Platz im Mittelfeld erkdmpft. Fiir den Start der neuen Staffel im Du suchst fiir den nachsten Sommer noch einen Ausbildungs-
Frihjahr hoffen wir, dass die Mannschaft nochmal einen draufsetzen und sich noch weiter betrieb als Fachkraft fir Lagerlogistik oder Kaufmann*frau
entwickeln kann. fiir Grof2 /- Aufenhandelsmanagement?

Wir sind TOP-Arbeitgeber 2020 und TOP-Ausbilder 2020.

L

t
JO

Besonders schon ist es, dass neue Kinder den Weg zu uns finden und Lust darauf haben, in
Fleestedt Fullball zu spielen. Durch gemeinsame Aktionen wie das Trainingslager zu
Saisonbeginn und den kirzlich organisierten Spafitag in der Halle — mit Fuf3ball,

Wir bieten Dir ... Du bist ...

Tischtennis und Wiirstchen — wichst unsere Gruppe von mittlerweile 32 Spielern immer * freundliches Arbeitsklima * verantwortungsbewusst
enger zusammen. * Fortbildungsmoglichikeiten * kbrperlich gerne aktiv
. . . . . L * |T-gestutzies arbeiten o motlviert
Ein groBBer Dank gilt an dieser Stelle unseren ehemaligen Trainern Sven und Matze, die sich « modemste Technologie e engagiert
mit vollem Einsatz um die Teams gekiimmert und zur Sommerpause ihr Traineramt » ergonomische Arbeitsplatze e Interessiert
abgegeben haben. Mit Dennis, Alex und Tim haben wir seit der Sommerpause drei neue i :NT bildung mit guter Betreuung e gerne am Compute:
engagierte Trainer, die zusammen mit Benni die Mannschaften voller Tatendrang weiter o taglich M Tt_”,wH_,_ iN dar Kanting H ‘ fgeschlosser
fordern und unterstltzen. Danke auch an alle Eltern, die unsere Mannschaft bei jeder " S ] T '
i ¥ * Fitnessraume auf Gber 150m » celbststandig

Gelegenheit unterstiitzen. o E

+* Parsonaltralnerin * teamifahig

Wir blicken gespannt ins kommende Jahr und sind sehr stolz auf die groBartigen
Leistungen unserer Jungs.

B -
Dennis, Alex, Tim und Benni R I ¢ _ _-nu!-

JETZT BEWERBEN!

Telefon: 04105 - 6BEE O
hewerbung@dichtelememe,de
Ki Dichtelemente arcus GmbH

www.o-ring.de Dichtelemente arcus GmhbH

A AR R VIR A ALNAN
/? ~ TuS lee cedt _ !-::j-‘ sier Sebat 5 =
Ay v B ) B R T,
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U10-JUNIOREN

Noch in der Selbstfindung

Nach dem Sommerurlaub gings gleich aufs 7er Feld, was fiir die Kinder eine groe
Umstellung zum 5er Feld war. Die Trainingseinheiten verliefen meistens sehr gut und
waren immer sehr leicht gestaltet. Leider war die Vorbereitungszeit fiir die Umstellung viel
zur kurz fiir uns und wir hingen da etwas hinterher. Und auch einer unserer Co-Trainer hat
sich dann noch vom FuB3ball verabschiedet, womit die Arbeit etwas schwieriger geworden
ist. Dennoch leisten die Kinder ihr Bestes und versuchen, sich weiter in der Kreisliga zu
halten.

Des Weiteren haben wir in beiden Jahrgdangen das Problem, das es sehr viele Anfragen
gibt, bei uns zu trainieren. Wir haben eine Warteliste, da wir komplett ausgelastet sind und
wir in beiden Jahrgéangen mittlerweile mehr als 25 Kinder pro Mannschaft haben.

Ansonsten gehts in die richtige Richtung und mit der Zeit entwickelt sich alles

SANITAR,BADE HEIZUNG

: Lﬁ"!; &0

Badausstellung

Beckedorfer Boge

TUS FLEESTEDT 4)

U9-JUNIOREN
Wir kommen in Schwung

Nach zahlreichen Turnieren und Einzelspielen, entwickelt sich der Jahrgang 2016 super.

Auch durch mehr Unterstlitzung der Elternschaft, sowie vor kurzem noch neu dazu-
gestoflenen Co-Trainern Sali und unserer FSJlerin Leonie, klappt das Training mit der
groBen Anzahl an Kindern, sehr gut.

Die Stimmung beim Training oder bei den Turnieren ist jedes Mal prima und auch der Wille,
was Neues zu lernen, ist sehr hoch.

Die Jungs kommen in Schwung. Weiter so... Lim

TRAININGS-
CAMPS 2025
07.06. - 10.06.2025

Anmeldung unter hsv-fussballschule.de
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U8-JUNIORINNEN UND JUNIOREN U7-JUNIOREN

Spannende Zeit fiir junge Kicker

Die F-Juniorinnen- und Junioren-FuBBballmannschaften des TuS, bestehend aus Jungen (JG
2017) und Madchen (JG 2016 und 2017), erleben derzeit eine spannende Zeit in ihrem
jungen FuBball-Leben.

Bei den Jungen hat sich in diesem Jahr der Spielmodus recht gravierend verandert. Statt
des bisherigen 3-gegen-3-Systems spielen die Kinder nun im 4+1-Format, was bedeutet,
dass vier Feldspieler und ein Torwart auf dem Platz stehen. Dazu kommen auch
strukturelle Anderungen auf dem Spielfeld, denn statt auf vier Minitore wird jetzt auf zwei
reguldre Jugendtore gespielt. Diese Umstellungen fordern die jungen Spieler auf
vielfaltige Weise, da sie sich nicht nur an die neue Spielfeldaufteilung, sondern auch an
veranderte Spielstrategien und -techniken gewéhnen mussen.

Ein anderes Highlight und ebenso eine grof3e Herausforderung - insbesondere fiir die
Madchen - ist die Bildung einer Trainingsgemeinschaft mit den F-Juniorinnen. Diese
Kooperation schafft eine noch starkere Gemeinschaft und fordert den Austausch zwischen
den Teams, was sich positiv auf das Training und die Motivation der Kinder auswirkt. Bei
der Herausforderung fiir die Mdadchen, sich gegen die robusten Jungs durchzusetzen, wird
natirlich darauf geachtet, dass der mitunter korperliche Nachteil in den Trainings-
Ubungen fair ausbalanciert wird. Es soll aber an dieser Stelle durchaus betont werden, dass
das einige Mddchen sich schon gut mit den Jungs messen kdnnen. Also: Auf geht’s Madels.
Weiter!

Als Fazit bleibt festzuhalten, dass der Weg fiir beide Mannschaften, die librigens getrennt
nach Madchen und Jungen am Spielbetrieb teilnehmen, steil nach oben zeigt und Mut fiir
die Zukunft macht.

Wir freuen uns nach wie vor liber neue Spielerinnen und Spieler und laden interessierte
Kinder und Eltern herzlich zu einem Schnuppertraining ein. Die aktuellen Trainingszeiten
stehen auf der TuS Homepage oder kdnnen in der Geschéftsstelle erfragt werden.

Thomas Bernard

TUS FLEESTEDT

Zu einer Mannschaft zusammengewachsen

Unsere U7-Mannschaft, bestehend aus mittlerweile 30 fuBballbegeisterten Jungen und
Madchen des Jahrgangs 2018, blickt auf ein tolles Jahr zurtick! Die Kinder haben sich nicht
nur als Team enorm weiterentwickelt, sondern auch mit groBem Einsatz und Begeisterung
weitere Erfolge auf dem Platz gefeiert.

In diesem Jahr standen fiir unsere Nachwuchstalente viele spannende Trainings und
Turniere auf dem Programm. Die Kinder haben dabei jede Menge Spafl am Spiel und
lernen gleichzeitig die Grundlagen des Fuballs — von Teamgeist iber Beweglichkeit bis
hin zur Freude am gemeinsamen Erfolg. Wir sind stolz darauf, wie motiviert und engagiert
die Kinder auf dem Platz stehen und welche Fortschritte sie bereits gemacht haben.

Vielen Dank auch an unsere engagierten ehrenamtlichen Betreuerinnen Noémi, Anna,
Mina, Greta und Jette sowie die tatkraftige Unterstiitzung der Eltern beim Training und bei
den Spieltagen.

Wir freuen uns darauf, auch im nachsten Jahr mit dieser tollen Truppe durchzustarten,
neue Erlebnisse zu sammeln und gemeinsam weiterzuwachsen!

Benni
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U6-JUNIOREN
Vom Chaos zum FuBBballteam

Nachdem wir im Sommer des Jahres 2023 mit 6 Spielern in die ersten Sportstunden
eingestiegen sind und die Kinder ihre ersten Erfahrungen auf dem Platz gesammelt haben,
nahm das Ganze seinen Lauf. Unsere Samstagvormittage, die anfangs nach einem
chaotischen Durcheinander aussahen, wurden von Einheit zu Einheit etwas strukturierter.
Innerhalb der letzten Wochen und Monate durften wir beinahe zu jedem Training neue
Gesichter in der Gruppe begriiBen. Durch den starken Zuwachs wurde aus unserer kleinen
Truppe inzwischen eine richtige Mannschaft, bestehend aus 22 Spielerinnen und Spielern.
Durch die stets gut gelaunte und immer motivierte Art der Kids, ist es mittlerweile
mdglich, die ersten fuBballspezifischen Ubungen durchzufiihren.

Seit dem Beginn dieser Saison begleitet mich Elias als Co-Trainer, was ich sehr wertschatze.
Gemeinsam haben wir die Madels und Jungs seit Anfang August auf die ersten Turniere
vorbereitet. Nachdem wir geklart haben, welche Tore wir verteidigen und auf welche Tore
wir angreifen, kamen die ersten richtigen Spielziige zustande. Am 25. August war es soweit
und das Team spielte sein erstes Turnier bei Eintracht Elbmarsch. Die Kinder hatten sehr
viel Freude und schossen bereits jede Menge Tore, welche ausgiebig zelebriert wurden.
Nachdem wir einige weitere Turniere gespielt haben, war unsere U06 Ende Oktober
erstmals selbst Gastgeber am Sportzentrum in Fleestedt. Durch die grof3e Hilfsbereitschaft
der Eltern und ihr groBes Engagement wurde dieser Tag zu einem super Erfolg. Vielen
Dank an dieser Stelle noch einmal!

Mit diesen schénen gesammelten Erinnerungen geht es nun bis Ende Februar mit der
Hallensaison weiter. Auch dort haben wir bereits einige Einladungen zu Turnieren
erhalten, wo der Spal3 der Kids - so wie immer - im Vordergrund steht.

Bereits jetzt ist meine Vorfreude, an den Fortschritten des Teams auch im nachsten Jahr
teilzuhaben, sehr grof3!
Jarne Sandgaard

TUS FLEESTEDT

U5-JUNIOREN (FUSSBALLZWERGE)

"Willkommen
bei den FuBBballzwergen"

... hie3 es nach den Sommerferien fiir die ersten Madchen und Jungen des Jahrgangs 2020.
Seitdem trainieren wir spielerisch mit bis zu zehn Kindern, sich von den Eltern zu I16sen, ein
Leibchen zu tragen, den Ball mit dem Fuf3 und nicht mit der Hand zu bewegen, auf das
richtige Tor zuzulaufen und natirlich Tore zu schie3en.

Das erste Grundverstandnis ist da und so langsam kommt Teamgeist auf. Beim Ab-
schlussspiel geht es immer noch einmal hoch her, bevor wir nach einer Stunde erschépft
das Training beenden.

Die Eltern der Ful3ballzwerge sind beim Training dabei, feuern an, reichen Trinkflaschen
und binden die Schuhe - eine angenehme Unterstiitzung in dem Gewusel kleiner Kinder
auf groBem Feld.

Wir treffen uns im immer samstags vormittags am Sportzentrum. Wer das einmal
ausprobieren und dabei sein mochte, meldet sich bitte per Email an

jugendfussball@tusfleestedt.de

Wir freuen uns iber und auf jeden FuBBballwerg im TUS Fleestedt!

Greta und Laura
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FUSSBALL 1. FRAUEN

Neue Saison in der Landesliga

Am letzten Spieltag der Saison 2023/2024 in der Bezirksliga Liineburg Ost ging es fiir uns
in einem Reisebus zur SG Eldingen/Héfer. An diesem Spieltag sollte sich entscheiden, ob
wir die Saison als Meisterinnen beenden werden. Nach einem grandiosen Spiel machten
wir durch einen 0:6 Sieg unseren Aufstieg in die Landesliga Liineburg klar! Nach dem Sieg
wurde ordentlich gefeiert und gemeinsam im Reisebus mit unseren Fans die Heimreise zu
unserem Sportzentrum Seevetal angetreten. Dort feierten wir unseren Aufstieg weiter und
beendeten die Saison 2023/2024. Ein grof3er Dank geht an unsere Fans, die uns jedes Spiel
der letzten Saison begleitet haben und uns auch diese Saison 2024/2025 weiter unter-
stutzen!

Im Sommer 2024 stand die Vorbereitung fiir die neue Saison in der Landesliga Liineburg.
Wir starteten mit mehreren Neuzugéngen sowie unserem neuen Co-Trainer Finn Grag, der
unseren Trainer Daniel Flindt unterstiitzt. Durch die Neuzugdnge sowie den bereits vor-
handenen Spielerinnen kdnnen wir auf einen grof3en Kader fir diese Saison zugreifen.
Unser Ziel der Saison ist der Klassenerhalt. Nach einigen Startschwierigkeiten zu Beginn
der Saison haben wir uns mittlerweile ins obere Mittelfeld der Tabelle gespielt. Es zeigte
sich schnell, dass wir in der Landesliga richtig sind und wir uns nicht vor den Gegnerinnen
als Aufsteigerinnen verstecken miissen, da wir auch mit den Tabellenfiihrerinnen gut mit-
halten konnen. Gleichzeitig konnten wir uns auch im Bezirkspokal beweisen und sind dort
ins Halbfinale eingezogen und sind motiviert uns den Pokal zu ho

Die Landesliga Liineburg ist fiir uns eine neue Herausforderung, an der wir alle gemeinsam
wachsen und unsere Leistung immer weiter steigern. Doch nicht nur in sportlicher Hin-
sicht sind wir ein gro3artiges Team, sondern auch neben dem Platz verbringen wir viel Zeit
zusammen: Zum Beispiel mit regelmaBigen Spieleabenden, gemeinsamen Essen nach den
Spielen sowie Ausfahrten, beispielweise zum Oktoberfest in Mlinchen. Daraus ist ein ein-
zigartiges Teamgefiige entstanden, welches sich auch auf dem Fu3ballplatz widerspiegelt.

Ilhr Wunschergebnis ist unser Tagesgeschaft

In den 3 entscheidenden Disziplinen Vielfalt, Frische und Qualitat dirfen
Sia In Ihrem Handalshol immer mit meisterverdachtigen Treffern rachnen,
Uber 80.000 Artikel, téglich neue Spezialitdten aus aller Welt, begeisternde
Frischeabteilungen flr Fleisch, Fisch, Obst und Gemlisa sowie 100 % Dienst
leistung von Mensch zu Mensch: Lassen Sia sich sinladen und erleben Sie
|hren parstnlichen Partner fir Erfolg.

Handelshof Kéln Stiftung & Go. KG
Beitriebsstitie Hamburg-Harburg
CAC Groflhandel | LisfergroBhandel
Nartenstrala 31, 21078 Hamibi Irg H a n de lshnf
Tl 040 77 120-0, Fax 040 77 1 20-108
Mo-5Sa 7.00-20.00 Uhr

WS, NaEnCElSho .o
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Wir trainieren jede Woche dafiir, dass wir am Wochenende zeigen kdnnen, was dieses
Team leisten kann! Schaut doch gerne mal am Sportzentrum Seevetal vorbei: Unsere
Heimspiele sind am Samstag um 17 Uhr! Wir freuen uns auf euch!

Pia Maibohm
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Teamfoto Frauen

= REGIONALER
ANSPRECHPARTNER
RUND UM DIE MOBILITAT
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Service SEFVICE

Nutzfahrzeuge

21423 Winsen (Luhe)
Schlossring 48 - Tel. 04171 / 7970
21220 Seevetal

W ng

|Ie Winsener Str. 46 - Tel. 04105 / 68440
woscrs  WWW.WOlperding.de
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C-JUNIORINNEN

Von 7er auf's 11er Feld:
Wir spielen jetzt in der Bezirksliga

Mit sechs Siegen, einem Unentschieden und zwei Niederlagen beendeten die C-Junio-
rinnen die Saison 2023/24 auf Platz 1 der Kreisliga. Nach der Sommerpause verzeichnete
der C-Kader sechs Abgdnge, zehn Neuzugdnge sowie 14 Spielerinnen, die von den D-
Juniorinnen zu den C-Juniorinnen aufgrund des Jahrgangs wechselten. Mit einem Kader
von 29 Spielerinnen wechselten die C-Juniorinnen des TuS Fleestedt in der Saison 2024/25
die Liga. Seit August 2024 spielt das Team, das von Svenja Stadler, Carsten Schulz und Tom
Zimmermann gecoacht wird, in der Bezirksliga Liineburg.

Fur die Mannschaft, die bis Juni noch auf einem 7er Feld gespielt hat, ist das eine Her-
ausforderung. GréBeres Spielfeld, groBere Mannschaft, andere Taktik, neue Gegner.
Hochmotiviert und mit dem Ziel, sich im Mittelfeld der Tabelle zu behaupten, starteten die
C-Juniorinnen in die Hinrunde. In den Trainingseinheiten montags und freitags wurde an
Taktik, Spielfreude und Kondition gearbeitet sowie kognitive Fahigkeiten trainiert. Das
zahlt sich aus. Nach sieben Spielen stehen die C-Juniorinnen auf Platz 4 der Tabelle von
zehn. Damit ist das Trainerteam hoch zufrieden, wenn man (berlegt, was diese
Mannschaft in kurzer Zeit geleistet hat.

Anfang Dezember beginnt die Hallensaison. Diese Zeit wird die Mannschaft nutzen, um an
sich zu arbeiten und die Spielfreude weiterzuentwickeln. Theorieeinheiten wir Taktik,
Pravention, Social Media und Erndhrung werden weitere Punkte auf der Agenda sein.

Die C-Juniorinnen haben nie aufgegeben, an sich und das Team geglaubt und Niederlagen
als Ansporn gesehen. Einfach eine tolle Mannschaft. Danke auch an das Betreuerteam
sowie die Eltern unserer Spielerinnen. Sie unterstiitzen unseren Kurs, helfen uns bei den
Heim- und Auswartsspielen und tragen damit zur guten Laune innerhalb der Mannschaft
und der Elternschaft bei.

Text: Svenja Stadler, Fotos: Torsten Grénemeyer
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D-JUNIORINNEN

Der Weg ist das Ziel!

Mit dem erfolgreichen Abschluss der Saison 2023/24 stand ein Umbruch bei den D-Junio-
rinnen bevor. Mit einer neuen Trainerin und Zuwachs aus den E-Juniorinnen war der Kader
zu Beginn der neuen Saison mit 14 Madels schon gut besetzt, obwohl ein Grof3teil alters-
bedingt in die C wechselte. Trotzdem bekamen wir 4 Neuzugdnge und 1 Spielerin von den
Jungs in unseren Kader. Leider fehlt uns weiterhin eine Torfrau, die dauerhaft fur Stabilitat
hinten sorgen kann. Vielleicht liest das hier ja jemand...

Mit viel Spal3 und Lust zu lernen, starteten wir in die Saison, wobei trotz des grof3en Kaders
es nicht immer einfach ist, geniigen Madchen auf den Platz zu stellen.

Bei einer Trainingsstdrke von durchschnittlich 16 Spielerinnen ist es auch nicht immer
leicht, ein fiir alle spannendes Training zu gestalten. Darum setzen wir auf lange Spiele und
Teamgeist, damit alle gute Laune haben.

Direkt zu Beginn der Saison konnten wir durch den Kuchenverkauf beim 6h-Lauf ein
Teambuilding-Event machen, bei dem sich alte und neue, sowie junge und alte besser
kennenlernen konnten und zusatzlich die Kunst des Kommunizierens erlernen konnten.
Bei Sonne und Kuchen merkte man schnell, wie sich der Teamgeist entwickelt hat und das
sah man auch anschlief3end auf dem Platz.

Mit viel Motivation und Spaf§ gehen wir von Woche zu Woche und lernen zusammen. Auf
den spielerischen Erfolg warten wir noch, aber bei einer bunt neu zusammengemixten
Mannschaft gibt es erstmal andere Prioritdten. Aber mit dem neuen Jahr wird es gewiss
auch Erfolge zu feiern geben, zumal wir mit unseren neuen Trainingsanziige von Reymers
Elektrotechnik bestens ausgestattet sind.

Wir freuen uns auf die weitere Saison und bleiben mit viel Spal3 am Ball.

Amelie Vergin

TUS FLEESTEDT
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REYMERS GUNTHER MEYER

ELEKTROTECHMIK

Eine gute Verbindung
fur unsere Region!

Verstarke unser Team und sorge mit uns
fur ein gutes Versorgungsnetz in der Region.

Wir suchen: Elektriker (m/w/d)
Fernmeldetechniker (m/w/d)
Tiefbauer (m/w/d)
Auszubildene (m/w/d)

A i \
e d -"-’_'.:{IE-:_\_ “

v

Ginther Meyer Garten- und Landschaftsbau Erd- und Tiefbau GmbH
Tel: +49 40 - 751511 | kamiere@guenther-meyer.de

Reymers Elektrotechnik GmbH
Tel.: +49 4105 - 59 8 58 0 | Info@reymers-elekiro.de
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E-JUNIORINNEN

Spals am FuBBball

Die E-Juniorinnen haben im letzten Frihjahr einen neuen Trikotsatz erhalten. Dank
unseres Sponsors konnten wir dieses finanzieren: Vielen Dank! Die vergangene Saison
haben die Mddchen mit einem Turnier bei Bremen beendet. Inklusive einer Ubernachtung
im Zelt hatten die Spielerinnen gemeinsam mit Ihren Betreuerinnen viel SpaR.

Nach den Sommerferien stand der Trainerwechsel an: Einige Spielerinnen wechselten mit
Amelie zu den D-Juniorinnen. Die anderen Spielerinnen starteten mit den "neuen"
Madchen aus des F-Jugend bei sommerlichen Temperaturen mit dem "neuen" Trainern
Andy und Lars. Aktuell spielen 14 Madchen in der Mannschaft, wir freuen uns aber immer
auf neue Madchen, die Lust haben, mit dem FuB3ball zu spielen.

Lars

Lindhorster Str. 28

" B 21218 Seevetal/Hittfeld
Tel. (04105) 52693
> Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 8.00 - 18.00
GETRANKEF’G‘CHHANDEL Uhr Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
s Eine groBe Auswahl an alkoholfreien Getranken
= Ein Biersortiment von tber 70 Sorten
= Eine riesige Auswahl an Weinen und Spirituosen

= Verleih von Zapfanlagen, Tresen, Tischen und Banken
mmmmm Gastronomie- und Heimlieferservice
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Gesundheit:

Jetzt

wechseln!

undheit

lhre Ges
in besten Handen.

Bersits fir rumo 3 Mic. Versicherte in Niedersachsen sind wir ein werlassticher
Portner. Und ab sofart awch fiir Slez Profitieren Sic van unseren

starkan Mahrlaistumgen, digitalan Angebotan, parsdnlichar Baratung

und vielan walteran Vartailan t0r Ihre Gesundhalt. Wir frauvan uns auf Sla.

Ihren Ansprechpartner fiir einen Wechsel finden: Binfach QR-Code scannen
cder mehr erfahren ouf ook.defnds/ad-kontakt

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskassea,
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F-JUNIORINNEN MADCHENFUSSBALL EINLAUFKIDS

MddchenfuBball jetzt bereits ab Jahrgang 2017

Zum Jahresbeginn konnte der TuS erstmals eine Mannschaft der F-Juniorinnen stellen.
Sechs fuBballbegeisterte Madchen trafen sich zum Training und nahmen an F-Turnieren im
Landkreis Harburg teil. Zum
Abschluss der Saison gewann die
Mannschaft den Fair Play Cup bei
der Eintracht Elbmarsch. Eltern und
Spielerinnen waren begeistert.

Nach den Sommerferien wechsel-
ten einige Spielerinnen zu den E-
Juniorinnen. Die verbleibenden
Spielerinnen trainieren seitdem mit
den Jungen der U8 und spielen Tur-
niere der F-Juniorinnen. Ein High-
light war das Turnier am Sport-
zentrum Seevetal: Ende Oktober
fanden sich die F-Juniorinnen des
Landkreises ein und hatten einen
tollen Spielnachmittag. Uber weite-
re Spielerinnen freut sich die Mann-
schaft immer gerne.

Lars Schmidt

Gemeincde www.seevetal.de
Seevetal

e @aNZ quf meiner Welle

BB " ':_,‘_13\
Leben und Einkaufe ; |
in Fleestedt *Q Al . §

| % ?‘ﬂl -

Bei uns in Fleestedt — lhre Partner vor Ort.

TUS FLEESTEDT

GroBer Auftritt mit den Wolfinnen

Im Marz gab es fiir unsere Spielerinnen der F-, E- und D-Juniorinnen einen grof3en Auftritt
vor dem Bundesligaspiel der Woélfinnen des VfL gegen Leipzig in der AOK-Arena in
Wolfsburg.

Angekommen am Stadion wurden unsere jungen FuB3ballerinnen begrii8t und gleich in
die Katakomben der Arena geflihrt, wo es schwarze Trikots mit dem Wolfsgesicht fiir alle
zum Ankleiden gab. Nach einer kurzen Einweisung ging es dann raus in den Spieletunnel,
wo sich jedes Madchen eine Spielerin zum Einlauf suchte. Und dann ging es auch schon
los: Mit Wolfsgeheul und Einlaufsong der Wolfsburgerinnen ging es raus auf den Rasen.
Nach der BegriiBung liefen unsere Madchen zurlick und konnten das Spiel anschlieBend
von der Tribline anschauen. Schon ein klasse Geflihl, so im Flutlicht in einem Stadion
zusammen mit Alexandra Popp und Merle Frohms auf dem Rasen zu stehen....

Ulrich Vergin
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LAUFTREFF FLEESTEDT LAUFTREFF FLEESTEDT

Klein aber fein

Es standen wieder einige Laufwettbewerbe auf unserem Terminkalender. Der Hittfelder
Volkslauf fiel fir uns leider krankheitsbedingt aus. So priiften wir unsere Ausdauer beim
Rosengartenlauf in Ehestorf und liefen wieder beim Haspa Staffelmarathon mit. Wenn ich
mich nicht bei der ersten Wechselzone verlaufen hatte, wére sogar Bestzeit drin gewesen.

Irgendwas ist ja immer! LAUFTREFF am DIENSTAG

Beim 6 Stunden Sparkassenlauf konnten wir einen guten 4ten Platz erreichen. =0 - = mit WIKANT

Alles in Allem waren die Laufe und auch das dazugehérige Training mit euch wieder mal .. Ty b | : 18 Uhr am Sportzentrum

ein tolles Gruppengefihl. ca. 15tunde

Wohmoglich gehort der Lauftreff mit durchschnittlich 6 Teilnehmern eher in die Kategorie
«Klein aber fein”. Aber wortlich genommen ist es auch genauso. Wir pflegen bei uns eine
ausgepragte Willkommenskultur. Jeder wird mitgenommen, das Tempo angepasst.

fiir Einsteiger, Wiederein-
steiger und alle, die
Durchstarten wollen.

Abwechslungsreiche Laufstrecken lassen die Zeit und (Qualen) in lustiger Runde wie im
Fluge vergehen. Dazu tragen auch immer wieder interessante niveauvolle Gesprache bei.

Aus Krankheits- oder Termingriinden missen wir leider das Ausscheiden einiger Laufer*
innen bedauern. Und wir werden nicht jlinger.

Jedoch hochmotiviert nehmen wir regelmaBig an Volksldufen teil und absolvieren flei8ig
das daflir notwendige Ausdauertraining.,Wat mut, dat mut!”

Vielleicht klingt der Begriff ,Ausdauertraining” fiir die Eine oder den Anderen ein wenig
abschreckend. Aus Erfahrung wei3 ich aber, dass ein Korper das erlernen kann. Wir habe
schon viele zum Laufen gebracht.

Wer sich also noch unsicher ist, ob Dauerlauf die richtige oder ergdnzende Sportart ist, Neuer Lauftrefffiir a”e,

kann es gerne bei uns ausprobieren, immer montags und mittwochs ab 19 Uhr am Sport-

zentrum, die Durchstarten wollen

B 1034 T TLEESTEDT son LTLL e Y. - Emal b bele@tunfewyied] de — Taefon 105 /B30 E1 50 - woww fuifleiriedide - Mibls resag M i 11217 Senenis’

Svend Béidker

Ab dem 7. Januar gibt es jeden Dienstag ein neues Angebot fiir alle, die in 2025 mit dem
Laufen beginnen oder ihre Freude daran vertiefen mochten.

Der neue Lauftreff wird von Wikant Tchanra geleitet, einem begeisterten Laufer, der seine
Freude und Faszination fiir den Laufsport gerne mit anderen teilen méchte. Dieses
Angebot richtet sich an alle, die entspannt und ohne Druck gemeinsam laufen mochten.

Das erste Ziel ist, 5 Kilometer in einem moderaten Tempo zu laufen — perfekt fiir Einsteiger
und alle, die locker laufen wollen. Die Einheiten beinhalten ein umfassendes Warm-Up,
lockeres Laufen und abschlieBendes Dehnen.

Und wenn die ersten 5 Kilometer gemeinsam gemeistert sind, kbnnen gemeinsam neue
Ziele gesetzt werden — vom Hittfelder Volkslauf Gber den Buchholzer Stadtlauf bis hin zu
groéBeren Herausforderungen wie einem Halbmarathon oder Marathon. Aber keine Sorge:
Hier gilt Schritt fiir Schritt, ganz nach deinem Tempo.

Komm vorbei und lauf mit — wir freuen uns auf dich! Ok, aber erstmal muissen wir
anfangen: Ab 7. Januar jeden Dienstag um 18 Uhr ab Sportzentrum Seevetal. Dauer
zundchst ca. eine Stunde.

Wikant Tchanra
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Allianz @)

Gemeinschatft im
Mittelpunkt!

Im TUS Fleestedt teilen wir die gemeinsaome Liebe zum Sport
und unterstitzen uns gegenseitig,
Wenn Sie fachlichen Rat brauchen, bin ich germe flr Sie da.

Wikant Tchanra & Team

Allianz Agentur

Harburger Ring 24

21073 Hamburg

%, D407 410644 10

[ 017662 60 29 03
agenturtchanra@allionz.de

Basuchan Sia
uns auf unserer
Hamepags, allianz-tchanra.de

TUS FLEESTEDT
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DIE JEDERMANNER
Sport, SpaB und soziales Engagement...

...daflr steht seit 1966 (!) unsere junggebliebene Senioren-Fitness-Truppe im TuS - die
JederManner. Rund 50 Aktive und einige Passive, zwischen Ende 50 und Mitte 80 Jahre alt,
sind dabei.

Die korperliche und geistige Frische holen wir uns donnerstags zwischen 19:00 und 20:30
Uhr bei unserem wochentlichen Ausdauer-, Koordinations- und Gleichgewichtstraining.
Auf dieser Grundlage bauen Spal3 und soziales Engagement auf.

Nach den sportlichen Challenges werden bei einem verdienten Kaltgetrank im Vereins-
heim ,Bei Jani” gemeinsame Unternehmungen wie Radtouren und Frihstiickstreffs ge-
plant oder neue Herausforderungen im TuS besprochen. So wurde im Friihjahr wieder die
diesjahrige von den Fleestedern sehnlichst erwartete Millsammelaktion durchgefiihrt.

Dariiber hinaus kam Ende letzten Jahres die Idee auf, in Anlehnung an die 24-Stundenlauf,
die Lauftradition des TuS wiederzubeleben. Ein sechskdpfiges Orga- und ein vielkdpfiges
Helfer-Team, in dem sich neben JederMannern auch andere Vereinsmitglieder, Helferinnen
und Helfer und Forderer engagierten, realisierten

am 6. September 2024 den ersten 6-Stunden-

Sparkassenlauf.

153 Laufbegeisterte zwischen 6 und 82 Jahren
machten die Veranstaltung mit vielen Wertungen
zu einem erlebnisreichen und erfolgreichen Tag.

Wer schon lange mit dem Gedanken spielt, sich
vom Sofa aufzuraffen und in geselliger Runde
wieder etwas fir sich und seine Gesundheit zu
tun, ist bei uns gerne willkommen. Kommt doch
einfach mal am Donnerstag unverbindlich zu
unserer Ubungsstunde und schnuppert in
unseren Sport hinein.

Thomas Bernard ) ) - . - z
Donnerstag ist JederMdnner-Tag JederManner beim 6-Stundenlauf
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Neuauflage des 6h-Laufs
beim Tus$ Fleestedt -
August 2025

Am 24. August 2025 heil3t es beim Tu$S Flee-
stedt wieder: Laufen, so lange die Beine
tragen! Der 6-Stunden-Lauf rund um das
Sportzentrum Seevetal geht in eine neue
Runde. Nach der duBlerst positiven Resonanz im letzten Jahr, als das Event unter dem
Namen ,6-Stunden-Sparkassen-Lauf 2024" erstmals ausgetragen wurde, ist die Vorfreude
auf die kommende Neuauflage groB. Teilnehmende und Organisierende waren sich
damals einig: Der Lauf soll zur festen Tradition werden!

Wie im vergangenen Jahr richtet sich der 6-Stunden-Lauf an ein breites Publikum. Ein-
geladen sind sowohl ambitionierte Ultralduferinnen und -laufer als auch Hobbysportler,
die das Laufen lieben und das Gemeinschaftsgefiihl auf der Strecke genieBen mdchten.
Die Teilnehmer reichen von jung bis alt — von sechs bis 82 Jahren war letztes Jahr jede
Altersgruppe vertreten, was das Event zu einem generationenlbergreifenden Erlebnis
macht.

Der Rundkurs fiihrt direkt um das Sportzentrum Seevetal und bietet eine hervorragende
Gelegenheit, die eigene Ausdauer liber sechs Stunden hinweg zu testen, egal ob auf
Tempo oder in entspannter Atmosphare. Die Veranstaltung soll dabei nicht nur sportliche
Leistungen férdern, sondern auch ein gemeinsames Erlebnis schaffen, bei dem sich die
Community rund um den TuS Fleestedt und die gesamte Region trifft.

Mit der erfolgreichen Premiere im Jahr 2024 als Grundlage, ist das Team des TuS Fleestedt
zuversichtlich, 2025 noch mehr Lauferinnen und Laufer fir dieses einmalige Event zu
begeistern. Egal ob jung oder alt, ob Profi oder Anfanger — beim 6-Stunden-Lauf sind alle
herzlich willkommen, Teil dieser besonderen Veranstaltung zu werden!

Wer tatendurstig ist, sich bei der Organisation oder als Helferin/Helfer an der Veranstaltung
zu beteiligen, meldet sich gerne bei der Geschéftsstelle des Tus.

TUS FLEESTEDT

Nichts halt uns ab...

Die Nordic Walkerinnen sind in 2024 viele gemeinsame Kilometer gelaufen. Lebhaft star-
ten wir bereits am Treffpunkt Fleestedter Hoff zu den witterungsangepassten wechseln-
den Routen unsere ca. 6-7 km langen Tour. Die Walkerinnen treffen sich fast JEDEN
Mittwoch im Jahr um 8:30 Uhr. Keine Ferien, Regen und Kalte kdnnen uns davon abhalten!

In 2024 mussten wir nur einige Male aufgrund
von Sturm und Glatte auf eine Walking-Runde
verzichten. Gegenseitige Flirsorge und der
rege Austausch lber Unternehmungen und
Reisen lassen die 1,5 Stunden immer schnell
vergehen. Die Nordic-Walkerinnen sind viel
on Tour. Das sorgt flir Gesprachsstoff — aber
auch - einer fehlenden Teilnahme am Walking.
Daher wiirden wir uns Uber weitere Teil-
nehmerinnen oder Teilnehmer sehr freuen.
Vielleicht bietet ein ,Auffrischungskurs” im
Frihling 2025; eine Gelegenheit, um einfach
mal bei uns zu Schnuppern. Die Termine
werden zu gegebener Zeit auf der Homepage
vom TUS veroffentlicht.

Ich freue mich auf viele weitere gemeinsame
Kilometer in 2025, mit den Mittwochs-Wal-
kern!

Birgit Diercks

=
s
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TISCHTENNIS 1. DAMEN

TISCHTENNIS 2. DAMEN

Wir behalten unsere gute Laune

In der vergangenen Saison sind wir aus der Oberliga Nord/West leider abgestiegen. Wir
konnten Erfahrungen sammeln und trotz des sportlichen Riickschlags blieb eines klar: wir
behalten unsere gute Laune!

Nun starten wir in der Verbandsliga Nord neu durch. Besonders beeindruckend ist unsere
Heimstdrke, bis jetzt blieben wir in eigener Halle ungeschlagen. Trotz eines missgliickten
Starts mit knappen Niederlagen und ungliicklichen Unentschieden haben wir auch 2
deutliche Heimsiege eingefahren. Auswadrts konnte diese Leistung zwar bis jetzt nicht
abgerufen werden, doch die Fahrten im Vereinsbus sind fir alle Beteiligten ein Highlight.
Zum Redaktionsschluss stehen wir auf einem guten mittleren Tabellenplatz.

Unser Ziel: Der Aufstieg soll, nicht sofort, aber dann in der néchsten Saison gelingen!

Anika Henke

von links: llka Rudloff, Miriam Beutler,
Sarah-Christin Behrens, Anika Henke,

Anne Lange

|
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Foto von Ralf Koenecke

Mittelplatz in der Bezirksliga

Die 2. Mannschaft schlagt nach dem Aufstieg in die Bezirksoberliga im letzten Jahr in
dieser Saison wieder eine Klasse tiefer in der Bezirksliga auf. Sportlich wurde der
Klassenerhalt zwar erreicht, aber durch Verletzungen wurde die Personaldecke so diinn,
dass sich das Team um Mannschaftsfiihrerin Ilka-Maria Bertram entschloss, in die tiefere
Klasse zurlickzuziehen. Hier darf man auch mit einer Dreiermannschaft an den Start
gehen, was der Mannschaft bei den aktuellen Verletzungssorgen definitiv entgegen-
kommt. Momentan wird in der Bezirksliga Lineburg/Harburg-Land ein Mittelplatz ge-

halten.
Speisekartoffeln
direkt vom Erzeuger

Kartoffelhof
Kahnenbley

1

Beckedorfer Strasse 27 » 21218 Seevetal-Beckedorf
Telefon: 04105 - 58 59 155

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS SCHIEDSRICHTER
Wir haben einen Verbandsschiedsrichter

Erstmals in der Geschichte der Tischtennisabtei-
lung des TuS Fleestedt gibt es einen Verbands-
schiedsrichter in unseren Reihen. Der 19 jahrige
Hoang-Son Le absolvierte im Sommer den
Schiedsrichterlehrgang in Hannover und schloss
die Ausbildung bei den Landesranglisten der
Jugend in Salzgitter mit der praktischen Prifung
ab.

Wir freuen uns sehr, denn jeder Verein muss einen
Verbandschiedsrichter stellen, wenn eine Mann-
schaft auf Verbandsebene oder héher spielt. Nun
haben wir endlich jemanden und wir sind sehr
stolz auf Son und wiinschen ihm bei seinen kiinf-
tigen Einsdtzen bei den Bezirks- und Landesver-
anstaltungen immer ein gutes Handchen.

Susanne Frobel-Werner
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TISCHTENNIS HERREN

Mit zwei neuen Teams am Start

Gleich zwei neue Mannschaften gehen in dieser Saison fiir den TuS an den Start. Aufgrund
einer guten Platzierung unserer Jugendmannschaft in der Niedersachsenliga bekam die
neu gebildete 1. Mannschaft gleich einen Platz in der Kreisliga Herren zugesprochen, so
dass die 5. bis 1. Kreisklasse tGibersprungen werden konnte.

Das Team um Mannschaftsfiihrer Jonas Behrens hatte sich als Saisonziel gleich den
Wiederaufstieg gesetzt und mit bisher 15:1 Punkten stehen sie an der Tabellenspitze, so
dass das selbstgesteckte Ziel in Reichweite ist. Nur die Mannschaft aus Over, in der auch
zwei ehemalige Jugendspieler des TuS spielen, kann ihnen momentan noch einen Strich
durch die Rechnung machen. Das Hinspiel ging denkbar knapp mit 4:6 aus. Es bleibt in der
Rickrunde also spannend.

o

b =
-

TUS FLEESTEDT

Die 2. Mannschaft tragt in der 4. Kreisklasse ihre Punktspiele aus. Sie belegt dort einen
sicheren Mittelplatz und Mannschaftsfiihrer Gundolf Erhorn kann in diesem Team auch auf
ein paar jugendliche Spieler zurtickgreifen. Fir die teils noch unter 15 Jahre alten Jungs ist
dies eine gute Gelegenheit, Erfahrungen im Herrenbereich zu machen. Momentan wird
ein guter Mittelplatz gehalten und mit dem Abstieg durfte die Mannschaft nichts zu tun
haben.

Die neu gebildete 3. Herren fangt in der 5. Kreisklasse ganz neu an und Mannschaftsfiihrer
Bernd Helms gelingt es bisher sehr gut, seine Spieler zu einem Team zu formen. Zu ihm
gesellen sich drei komplette Neulinge, die aus der Freizeitgruppe kommen, ein aus der
Jugend entwachsener Spieler und Spieler, die bereits ein paar Wettkampferfahrungen
gesammelt haben. Bisher liefen die Spiele recht gut und die Mannschaft halt sich im
oberen Drittel der Tabelle.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS FREIZEITSPORT

Volle Konzentration am kleinen Ball

Jeden Mittwoch von 10 bis 12 Uhr trifft sich unsere aufgeschlossene, fréhliche und sehr
ehrgeizige Senioren- und Freizeitsportlertruppe, um miteinander die Freude am Tisch-
tennis spielen zu teilen.

Die Gruppe, z.Zt. bestehend aus Teilnehmerinnen/Teilnehmern zwischen U50 und U80, ist
in den letzten beiden Jahren zu unser aller Freude sehr gewachsen.

Diese schnelle Sportart ist ideal fiir jede Altersklasse, weil es auf kérperschonende Art und
Weise die Fitness, Konzentration und Reaktion steigert sowie kognitive Fahigkeiten
fordert.

Unter Anleitung von Susanne Frobel-Werner wird uns nie langweilig: Mit immer wieder
wechselnden Paarungen ist vom lockeren Warmspielen tiber engagierte Einzel- und Dop-
pel-Punktspiele alles dabei.

Susanne trainiert mit uns Schlagtechniken und auch die Ballmaschine kommt zum Erler-
nen und Festigen der Techniken zum Einsatz.

Die hohe Motivation der Gruppe erkennt man auch daran, dass inzwischen viele ,Mitt-
wochsspieler” Stammspieler am Freitagabend geworden sind. Ebenfalls konnen wir z.Zt.
am Montagvormittag die Halle zum Trainieren nutzen, wenn diese nicht anderweitig
bendtigt wird — und dies tun wir auch mit Begeisterung.

Susanne hat nun vor Kurzem noch eine dritte Herrenmannschaft (in der auch Damen
spielen dirfen) ins Leben gerufen, auch hier sind jetzt Spieler der Mittwochgruppe bei
Punktspielen aktiv.

Das Allerwichtigste ist und bleibt aber das Miteinander. Alters-, Erfahrungs- und auch
Fahigkeitsunterschiede werden durch den Spal3 am Spiel locker wettgemacht.
Gemeinsam wird um Punkte gekdampft und viel gelacht. Und hin- und wieder gibt es einen
kurzen Schnack tber die Platte.

Zur Gemeinsamkeit gehoren auch eine alljahrliche Weihnachtsfeier und eine Sommer-
veranstaltung.
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TISCHTENNIS FREIZEITSPORT

In diesem Jahr haben wir bei allerschénstem Wetter eine groBe, lustige Bo3elrunde um das
Sportzentrum Seevetal gedreht. Im Anschluss haben wir uns in der Vereinsgaststatte ,Bei
Jani” kulinarisch verwdhnen lassen.

Gemeinsam freuen wir uns auf das kommende Jahr. Wir sind gespannt, ob die Gruppe
weiterwdchst und welche Erfolge wir fir uns mit Susannes Riickenwind feiern kénnen.

Gabi und Henning Walther
-_—

HIGH PERFORMANCE LACKE
AUS HAM BURG

Internationalas A umfeld, innovative Pro

@ 17 Standorte weltweit

Ausgezeichnet als
TOP 100 Innovator

Etri?:ﬁ g:g Ausgezeichnet als

Gemeinschaft

Hamburgs bester Arbeitgeber

Frobel
JETZT
BEWERBEN
_1 Wohnungen _] Gewerbeflachen [_] Hallen ] Grundstiicke
Am Mihlenbach 70 « 21217 Seevetal » Tel. 04105 /52051 « Fax 04105/ 5 35 42 Mankiewicz Gebr, & Co. (GmbH & Co. KG)
Georg-Wilhelm-Strale 18%, 21107 Hamburg, Garmany www.mankiewicz.cor
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TISCHTENNIS JUGEND TISCHTENNIS JUGEND

Was ist eigentlich Erfolg?

Vielleicht ist es die vorweihnachtliche Zeit, aber bei den Uberlegungen, welche Erfolge
sich in der Tischtennisabteilung im Jahr 2024 eingestellt haben, kam mir eine leicht
philosophische Frage in den Sinn: was eigentlich sind ,Erfolge”? Es geht dabei sicher auch
um vorderste Platzierungen bei Wettkdampfen und Meisterschaften, aber — und so fallt die
Antwort bei mir aus — nicht nur. Ob es ein erfolgreiches Jahr war, mochte ich auch an
anderen Dingen festmachen: Integration” als Schlagwort fiel mir ein, aber auch so etwas
wie die Schaffung einer Wohlfiihl-Atmosphare in der Abteilung wirde ich als Erfolg
werten.

Das Jahr fing schon mit einer integrativen Veranstaltung an: seit langerer Zeit gab es am
ersten Januar-Wochenende 2024 wieder TT-Vereinsmeisterschaften, bei denen Frauen,
Manner, Madchen und Jungen gemeinsam spielten und wo neben dem sportlichen Erfolg
auch das generationeniibergreifende Miteinander wichtig war. Es gefiel allen so gut, dass
die Fortsetzung Anfang Januar 2025 schon beschlossen ist.

Bei Integration geht es auch um die Einbindung Jugendlicher in Erwachsenenmann-
schaften. Dies war in Vorjahren schon immer mal der Fall, aber in diesem Jahr konnten wir
eine neue Herrenmannschaft in der Kreisliga melden, die im Wesentlichen aus Jugend-
lichen besteht. Auch die Einbindung von kdperbehinderten Menschen in den Trainings-
und sogar Punktspielbetrieb ist uns gelungen. Gegenseitige Unterstiitzung ist wichtig,
und so haben wir die Aufgaben, die sich bislang sehr auf Susanne, unsere Abteilungsl-
eiterin, konzentriert haben, ihrem Wunsch entsprechend auf mehrere Schultern verteilt. Es
klappt noch nicht Alles perfekt, aber wir haben in 2024 einen guten Weg eingeschlagen -
und auch die Ergebnisse bei Wettkampfen und Meisterschaften lassen sich wieder
sehen...

Mannschaftswettkampfe TT-Jugend

Die abgelaufene Saison 2023/24 war mit 9 gemeldeten TT-Jugendmannschaften absolute
Spitze: weder im Landkreis noch zuvor in der TT-Abteilung des TuS gab es mehr Mann-
schaften. Da viele Jugendspieler im Sommer in die Herren gewechselt sind, stand ein
kleiner Umbruch bevor. Doch wie sich nun herausgestellt hat, befinden wir uns mit nun-
mehr 8 TT-Jugendmannschaften unverandert auf einem sehr hohen Niveau. Es sind zwar
weniger Mannschaften im U19-Bereich, aber dafiir mehr bei U13 und U11 - sehr erfreulich!

Das Aushangeschild ist unverdndert unsere 1. Jugend (U19), die die letzte Saison in der
hochsten Spielklasse fiir Jugendmannschaften (Niedersachsenliga) mit einem ordent-
lichen 8. Platz abgeschlossen hat. Bei dem Quialifikationsturnier im Sommer haben wir uns
die erneute Teilnahme gesichert und belegen in der laufenden Hinrunde mit 8:8 Punkten
den 4. Tabellenplatz. Die Fahrten nach Bremen, Osnabriick und Hannover sind zwar
tagesfiillend, aber die hochklassigen Spiele entschadigen dafiir.

Die weiteren drei U19-Mannschaften auf Bezirksebene belegten in der letzten Saison in
der Bezirksliga die Platze 2 und 5 sowie in der Bezirksklasse den 5. Platz. Hervorzuheben ist
der Kreispokalsieg unserer 2. Jugend. Die Ubrigen flinf Mannschaften spielten in der
letzten Saison auf Kreisebene und hatten dort teilweise vordere und teilweise auch hintere
Tabellenplatze belegt. In der laufenden Saison haben wir mit der 2. Jugend (U19) sowie der

TUS FLEESTEDT 70

U15-Mannschaft zwei Teams auf Bezirksebene spielen: die U19 fiihrt das Mittelfeld an
(Platz 4 mit 9:7 Punkten) und die U15 ist auf Meisterkurs (10:0 Punkte). Ebenfalls auf
Meisterkurs in der Kreisliga ist die 3. Jugend (U19) mit 8:0 Punkten; bereits abgeschlossen
ist die Hinrunde bei U13: dort belegen Fleestedt | und Il die ersten beiden Platze! Die Spiele
der U11 laufen noch; hervorzuheben ist hier, dass wir seit einigen Jahren wieder einmal
eine Madchenmannschaft am Start haben.

Individualwettbewerbe TT-Jugend

Auch hier begann das Jahr 2024 mit einer sehr positiven Uberraschung: unsere Mini-
Meister haben nicht nur beim Kreisfinale gro3 aufgespielt, sondern auch beim Bezirks-
entscheid: mit Joschua Sigmund (Sieger AK bis 8 Jahre), Maximilian Eggers (3. Platz AK bis
10 Jahre) und Niklas Eggers (5. Platz AK bis 8 Jahre) haben es drei Starter vom Tu$S bis zum
Landesfinale geschafft. Max Meyer wurde im Bezirksfinale 5. in der AK bis 10 Jahre.

SPORTLICHE BILANZ 2024




TISCHTENNIS JUGEND TISCHTENNIS JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA

Bei den Ranglistenturnieren der vier Altersklassen waren unsere Spieler auch wieder gut
dabei: Vitus Heins und Alan Hammerschmidt (unsere 1 und 2 der 1. Jugend) hatten sich bis
zur Landesrangliste durchgekampft, bei der dann erwartungsgemaf3 die Konkurrenz zu
stark war.

Ganz aktuell fanden im Herbst die Kreismeisterschaften und dann auch die Bezirks-
meisterschaften statt, bei denen der TuS nicht nur mit sehr vielen Startern dabei war,
sondern auch sehr gute Erfolge erzielte: bei den Kreismeisterschaften U19 und U11
beherrschten die Fleestedter Spieler die Jungen-Konkurrenzen und belegten nahezu alle
Podestplatze. Bei U15 wurde Lennard Schlotmann Vize-Kreismeister und gemeinsam mit
Gabriel Lechel Kreismeister im Doppel. Vitus Heins wurde Bezirksmeister (U19) im Einzel
und gemeinsam mit Emil Lidllau auch im Doppel, Alan Hammerschmidt (U19) und
Maximilian Eggers (U11) jeweils Dritte. Die Einzelplatzierten haben sich damit fir die
Landesmeisterschaften qualifiziert, die im Dezember bzw. im Januar stattfinden werden.

Neben den vorderen Platzierungen freuen wir uns jedoch ebenso Uber viele Kinder und
Jugendliche, die Spall am Sport mit dem kleinen weien Ball haben!

An dieser Stelle mochten wir uns auch noch einmal ganz herzlich bei unserem Sponsor
bedanken, der unseren Spielerinnen und Spielern einen sportlichen Auftritt ermoglicht.

Jens Werner

TUS FLEESTEDT

Und wieder nach Berlin

Der Schulmannschaft des Gymnasium Meckelfeld gelang das Kunststick, sich zum 2. Mal
flr das Bundesfinale in Berlin zu qualifizieren. Das Team besteht zu 100 % aus Spielern des
TuS Fleestedt und die Qualifikation Uber das Bezirksfinale in Sittensen und das Landes-
finale in Osnabrtick gelang sicher auch nur, weil die Jungs ein eingeschworenes Team sind
und auch die Doppel, die in diesem Wettbewerb enorm wichtig sind, eingespielt sind. In
diesem Jahr konnte auch Jens Werner als Trainer dabei sein und er hat die Truppe auf die
Spiele gegen die Landessieger aus Sachsen-Anhalt, Berlin, Hamburg, Saarland und Bran-
denburg super eingestellt. Am Ende sprang ein guter Mittelplatz heraus, der zusammen
mit Adrians Geburtstag gebiihrend bei einer Bowlingpartie gefeiert wurde.

IV AMET 8
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Es waren wieder finf ereignisreiche und tolle Tage in Berlin, wo wir auch unseren ehe-
maligen Spieler Linus Stieler wiedertrafen, der am Turnier mit seiner thiringischen
Internatsschulmannschaft teilnahm. Neben den Spielen in der riesigen Halle des Horst-
Korber Sportzentrums und dem traditionellen Déneressen, wird uns besonders wieder die
Abschlussveranstaltung in der Max-Schmeling Halle mit tber tausend Sportlern aus sie-
ben Sportarten in Erinnerung bleiben. Dieser Erfolg wurde auch von der Gemeinde
Seevetal gewirdigt und die Mannschaft erhielt eine Auszeichnung fiir diesen Mann-
schaftserfolg. Die Fleestedter Jungs sind auch in diesem Jahr hochmotiviert und wollen
unbedingt ein drittes Mal in Folge in Berlin dabei sein.

Susanne Frobel-Werner

TISCHTENNIS RUNDLAUF-TEAM-CUP

Engagement in der Grundschule

Im Mai dieses Jahres hiel3 es an den Grundschulen der Gemeinde Seevetal ,Es ist wieder
Rundlauf-Zeit". Bereits zum 8. Mal richtete die Tischtennisabteilung des TuS Fleestedt unter
der Leitung von Susanne Frobel-Werner das Regionsfinale des Rundlaufteamcup kurz RTC
aus. Die jeweiligen Schulsieger der teilnehmenden Schulen trafen sich im Sportzentrum
Seevetal zum freundschaftlichen, aber auch engagierten sportlichen Vergleich. Die 3. und
4. Klassen trafen in zwei Gruppen aufeinander und am Ende konnten sich die kleinen

Tischtennisktnstler der Schulen aus ...

und ...

durchsetzen. Die Catering-Crew der Tisch-

tennisabteilung sorgte fiir das leibliche Wohl und Finn Tiedemann aus dem Jugend-
ausschuss des TTKV Harburg Land fiihrte wie gewohnt souveran durch das stim-
mungsreiche Turnier. Das TT-Schnuppermobil des TTVN aus Hannover war auch wieder
mit am Start und die mitgereisten Madchen uns Jungen der Siegerklassen konnten an
diversen aufgebauten Stationen ausprobieren, was mit Schlager und dem kleinen weiflen

Ball alles moglich ist.

Auch im kommenden Jahr wird es den RTC wieder geben und in den Schulen wird schon

fleiBig getibt.

Susanne Frobel-Werner

TUS FLEESTEDT

Haus
Am Felde 4 | Meckelfeld

SPIELWAREN-TOLL

Ihr Fachgeschaft fiir
Spielwaren und Modellbahnen, Schreibwaren,
Basteln, Kinder- und Schulbucher

WWW, splelwaren-toll de ﬂ
Tel.: 040/768 38 85
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TREFFPUNKT (Burg Hitffeld) Gemeinsames Uben/Schulung Info-Tag

Wir helfen uns gegenseitig!

Ob Laptop oder PC, Smartphone oder Tablet, Internet, E-Mail, SMS oder App
Alle Themen rund um die neuen Medien besprechen wir bei unseren Schulungen in Hitifeld oder Maschen.
Infos rund um den Verein und tber unsere Schulungen finden Sie unter: E-:
www.scc-seevetal.de info@scc-seevetal.de .

Lernen wir uns kennen, um gemeinsam zu lernen und immer top informiert zu sein.

EE
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PAARTANZ AM SONNTAG PAARTANZ AM MONTAG

Gesellschaftstanz im Spiegelsaal

Seit Sommer 2024 durfen wir als neues Trainerteam die Gesellschaft Tanzkreise am
Sonntag begleiten. Da sich alle Tanzer und Tanzerinnen auf meinen Unterrichtstil einlassen
konnten, wuchsen wir schnell als Gemeinschaft zusammen.

Es macht uns und den Teilnehmern so viel Spal3, dass wir im Februar mit beiden Gruppen
zusammen eine Faschingstanzstunde mit sehr viel Freude am Tanzen und mit sehr
schonen Kostiimen hatten.

Da Walzer, Tango Cha Cha Cha ... & Co bekanntlich hungrig machen, treffen wir uns einmal
im Monat zum gemiitlichen Zusammensein nach dem Training bei Jani.

Auch unsere gemeinsame Weihnachtsfeier wird dort stattfinden, um das Jahr wiirdevoll
ausklingen zu lassen.

Denn groBe Ereignisse werfen ihre Schatten voraus, da die beiden Gruppen so gut mit-

einander harmonieren, werden wir im Oktober 2025 eine gemeinsame Tanzreise nach Plon
starten. Die Vorbereitungen dafiir sind in vollem Gange.

Wir werden dort die Gelegenheit, haben intensiv das Gelernte zu Giben und Zeit haben es
zu vertiefen und auf Figurenfolgen einzugehen, die komplexer und etwas komplizierter
sind. Dafiir steht uns dort ein Raum den ganzen Tag zur Verfiigung. Auch gemeinsame
Ausfliige stehen auf dem Programm.

Wer jetzt Lust bekommen hat, bei uns mitzutanzen, der ist jeden Sonntag in Gruppe 1 von
18:00 bis 19:15 Uhr oder ab 19:15 bis 20:30 Uhr im Spiegelsaal herzlichen Willkommen. Wir
freuen uns immer, wenn wir Menschen fiir den Gesellschaftstanz begeistern kdnnen.

Caro Clasen

TUS FLEESTEDT

Harmonie und Bewegung im Spiegelsaal

Gesellschaftstéanze: Fitness von Kopf bis zu den FiiBen und ganz viel Spal3.

Schoner kann doch die Woche nicht starten? In zwei Gruppen, von 19:00 bis 20:15 Uhr und
20:15 Uhr bis 21:30 Uhr, werden auf dem angenehmen Parkett im Spiegelsaal des
Sportzentrums kraftig die Beine geschwungen.

Neue Schritte lernen, die gelernten Uben, es ist nicht nur korperliche, sondern auch
geistige Arbeit. Und das im ,Doppelpack” und so, dass es harmonisch klappt. Da rauchen
manchmal die Kopfe und qualmen die FiiBe und dann soll auch noch der Mann fiihren und
die Frau sich flihren lassen? Da sind Spannungen manchmal vorprogrammiert. Aber wir
tragen es mit Fassung, denn der Spaf3faktor ist wirklich grof3.

Welche Ténze wir im Programm haben? Standard- und Lateintdnze und der allseits
beliebte Discofox, manchmal steht auch Salsa auf dem Programm.

Zeit genug fir einen kleinen Klonschnack ist zwischendurch auch immer mal, aber dann
geht es wieder zur Sache, denn keiner will verpassen, wenn Susanne etwas demonstriert
oder kleine Tricks und Kniffe erklart.

Ziel ist montags nicht, besonders viele neue Schritte zu lernen, sondern das Gelernte auch
moglichst oft zu Giben damit es sich einpragt und sich die Paare wohlfiihlen mit dem, was
sie machen.

Wer also noch eine Gruppe sucht, die herzlich jedes neue Paar aufnimmt und in der es
immer locker und frohlich zugeht, der sollte einfach mal vorbeischauen und mitmachen!

Susanne Lang

¥
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LINEDANCE

Flashmob im Stadtpark

Beim ,Modern Linedance” tanzen wir nach ganz unterschiedlicher Musik, viel aus den
Charts, aber auch nach Oldies und zu typischen Standard- oder Lateintanz-Rhythmen.
Countrymusik gehdrt auch dazu, wir haben aber eben keine typischen Country- und
Western-Gruppen.

![ *"

U65-Altersgruppe (Foto unten)

TUS FLEESTEDT

Getanzt wird ,auf Linien” oder ,im Block”, ab und zu auch im Kreis, um das Programm
aufzulockern - halt alles, was Spal3 macht!

Mitmachen kdnnen alle, die Spall am Tanzen haben, egal mit welchen Vorkenntnissen. Es
kommt darauf an, sich der Herausforderung zu stellen, mit den FiiBen das umzusetzen,
was der Kopf vorgibt. Was definitiv nicht immer einfach ist, FiiBe haben namlich manchmal
ein Eigenleben ;-)

Im Mai haben wir beim jahrlichen Internationalen Linedance-Flashmob mitgemacht.
Vorher wurden rote T-Shirts mit dem Schriftzug ,Suse’s Linedance Queens” beschafft und
die beiden Tanze immer wieder gelibt, bis alle sich damit wohl fiihlten. Das gemeinsame
Tanzen mit mehreren hundert Gleichgesinnten vor der Kulisse des Planetariums im
Stadtpark und die Teilnahme an der darauffolgenden Linedance-Party in der City Nord
waren ein unvergessliches Erlebnis. Es wird 2025 wieder eine Teilnahme geben, soviel
steht fest.

Im TuS gibt es zwei Linedance-Gruppen. Donnerstags von 16:30 Uhr trainiert die Gruppe
65+, im Anschluss um 17:45 Uhr die Altersgruppe ab 50 Jahre. Wobei die Gruppen-
zugehorigkeit nicht nur vom Alter, sondern individuell auch vom Fitnesslevel und der
Tanzerfahrung abhangt.

Susanne Lang

Gesichtsbehandlungen
© Hand- und Nagepflege
© Schellack © Anti Aging
* Augenbrauen formen - med. Fupflege

und farben:  Make-up Befatung

' Katharina Kemerle @ Fleestedter Ring 5 ® 21217 Seevetal

* Wellness-Massagen
© Depilation
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AROHA® BEWEGUNG MIT ACHTSAMKEIT

Fitim Takt

AROHA® ist ein gelenkschonendes moderates Fitnessprogramm im 34-Takt, in dem man ins
Schwitzen gerat und das unglaublich viel Spaf8 macht!

Kraftige und sanfte Bewegungen, die ihren Ursprung im Kampfsport, Qi Gong und dem
Haka, dem Tanz der Maori, haben, werden von der speziell fiir Aroha komponierten Musik
unterstutzt.

Das Besondere ist, dass das Programm fir ,Fitte” wie auch ungelibte Sportler aller
Altersgruppen geeignet ist, da die Intensitdt der Bewegungen variabel ist!
Nach einem Cool Down und Dehnen der Muskeln gibt's noch ein aktivierendes
Energieklopfen, sodass alle angenehm erschépft den Heimweg antreten.

Wer Lust hat, Aroha auszuprobieren, ist in der Gruppe herzlich willkommen! Wir trainieren
immer mittwochs um 19:15 Uhr im Spiegelsaal.

Susanne Lang

Garten- und Landschaftsbau

Wir lassen Ihre Trdume wachsen...

" l:tt‘nplamlng und - -gest 1!lul|b o u

e
m * Pllaster- und Natursteinarbeiten 'f' &
* Erdarbeiten * Kanalanschliisse %‘; .
1 i, 'I-.!-. 1
* Baumpflege * Problemfiillungen I - "~
* b-ff_u.cddcr.ulwatcn & '!} -4
* Teichbau - ot

JEsDAL 21 21217 SEEVETAL/FLEESTEDT
TEL.: (04105) 67 54 58 * www.GALABAU-MEYER.DE
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Bewegung mit Achtsamkeit

Wer ein Rundum-Programm sucht, bei dem es mdglich ist, Verspannungen zu l6sen, Ge-
lenke zu mobilisieren und die Muskulatur zu kraftigen und nebenbei dem Stress zu ent-
fliehen und ,runterzukommen’, der ist hier genau richtig.

Die Stunde startet mit achtsamem Gehen. Weiter geht’s mit Dehnen und Mobilisieren von
Muskeln und Gelenken mit ganz unterschiedlicher musikalischer Untermalung. Danach
folgen Ubungen speziell fiir die Faszien, auch mal eine Salsa-Bewegungssequenz oder
eine Koordinations- oder Gleichgewichtsiibung.

Auch kurze ,Yoga-Tanz" Sequenzen gehdren zum Programm. Hierbei gehen Dehn- und
Kraftigungsiibungen aus Yoga und Gymnastik als ,Tanz” ineinander tiber, bei dem auch der
flieBende Atem eine wichtige Rolle spielt. Die Musik unterstitzt in der Geschwindigkeit
Atem und Bewegung. Das bewusste und flieBende Atmen zieht sich wie ein roter Faden
durch die Stunde.

Zu 90 Prozent bewegen wir uns ,gehend”, es werden aber auch Ubungen auf der Matte
eingestreut, zumeist vor der abschlieBenden Entspannungsiibung, die aus Phantasie-
oder Korperreise besteht und uns neben Entspannung auch angenehme Frische bringt.

Wir machen uns das eigene Befinden zwischendurch immer wieder bewusst, schauen, ob
sich durch die Ubungen etwas verandert hat, um das Gefiihl fiir den eigenen Kérper zu
starken.

Das Alter und Vorerfahrungen spielen keine Rolle, da die Bewegungen den eigenen
Bedirfnissen/ der Leistungsfahigkeit entsprechend ausgelibt werden kénnen. Es sind
keine Kenntnisse im Tanz oder Yoga nétig.

Wer ein passendes meditatives Herz-Kreislauf-Training dranhdngen mochte, sollte im
Anschluss unbedingt noch zu Aroha bleiben. Die beiden Gruppen als Gesamtpaket stellen
ein optimales Gesundheitssportkonzept dar und machen unglaublich SpaR.

Die Achtsamkeitsgruppe findet mittwochs von 18:00 Uhr bis 19:15 Uhr im Spiegelsaal im
Sportzentrum statt. Es sind noch Platze frei.

Susanne Lang
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ZUMBA®

TAI CHI

Und ganz nebenbei wird man auch fit!

Perfekt fur alle und jeden! Jeder Zumba® Kurs soll Leute zusammenbringen, die dann
gemeinsam trainieren und Spalf3 haben.

So funktioniert’s
Bei uns empfindet man das ,Workout" gar nicht als ein solches. Wir kombinieren Bewe-
gungen mit niedriger und hoher Intensitdt zu einem kalorienverbrennenden Intervall-
training, bei dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Party fiihlt. Wenn dich die latein-
amerikanischen und weltweiten Rhythmen erst einmal gepackt haben, wirst du verstehen,
warum Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht als Workout wahrgenommen werden. Mega-
effektiv? Ja! Megaspal? Aber sowas von Ja!
Vorteile
Ein komplettes Workout, das Elemente aus dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-,
training sowie Ubungen fiir Balance und Flexibilitit kombiniert. Jedes Mal, wenn du aus
dem Kurs kommst, spriihst du nur so vor Energie und fiihlst dich einfach toll! Es ist nicht
einfach bloB ein Tanzkurs, es ist eine Party! Keiner kritisiert deinen Tanzstil und wir haben
einfach SpaB und lassen die Musik auf uns wirken

Taddi

© .« Hausanlagen
Peter - Gewerbeanlagen
Schween » Beleuchtungstechnik
Elektrotechnik . |nfrarotheizsystem

= Elektrogerate
+ Kundendienst

24h Notdienst

TEL 04105 - 15 97 50 |
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Im Flow sein

Auch dieses Jahr waren wir wieder mit der Vertiefung der Langform gut beschaftigt. Die Tai
Chi Form aus dem Yang-Stil ist eine Abfolge von Bewegungen. Sie stammen aus dem
Kungfu, also der duBBeren Kampfkunst. Dadurch, dass sie langsam ausgefiihrt werden,
gleichmédBig und ohne Kraft, ist es die innere Kampfkunst. Der Gesundheitsaspekt steht
vor allem an erster Stelle. Der Bezug zu den Urspriingen erleichtert das Verstandnis und
dem Erlernen der einzelnen Bewegungen. Das merke ich an den hdufigen Fragen und dem
Interesse an der Bedeutung der Form.

Gesundheitliche Aspekte sind u.a. die Foérderung des Gleichgewichts sowie der Korper-
kontrolle und -wahrnehmung. Die ruhige, fast meditative Atmosphare beim Uben kommt
dem Herzkreislauf zugute.

Unsere Gruppe hat sich sehr gut zusammengefunden. Es ist mehr als nur ein gemeinsames
Uben geworden. Wir freuen uns immer tiber Neu- und Wiedereinsteiger/innen. Denn auch
das gehort mit dazu, dass wir integrieren kénnen und (iber Anfangsschwierigkeiten
hinweg helfen.

Einfach mal ausprobieren, empfehlen wir: freitags von 10-11:30h in der Galerie.
Volker Brakhan

’
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Regional Natirlich, Kostlich

Lustauf Kise? Mach thn selbst!
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FUCTIONAL FITNESS

S"Che deine Grenzen dabei fitter und mobiler werden mochte, kann gerne nach vorheriger telefoni-

scher Anmeldung ein Schnuppertraining vereinbaren. Ich freue mich drauf :-)
Wie in der Vorstellung schon angesprochen, gibt es die

FuFiFlee’s eine eigenes Team aus der Athletik Abteilung, g
die 2025 das erste Mal auf ein OCR-Wettkampf starten & :
wolle. Das System, welches beim Functional Fitness h
eingesetzt wird, ist so vielseitig. So wird es auch von
anderen Sportarten gerne genutzt, etwa im FuB3ball.
Ein allumfassendes Training wird im Functional Training
angeboten, welches diverse Kleingerate nutzt, sei es Fleestedt
Kettlebells, Langhanteln, Kurzhanteln, Friction Training
oder Schlingen-/Ringtraining kombiniert mit Eigengewichtsiibungen und/oder Lauf-/
Mobility Einheiten. Ein kradftezehrendes, allumfassendes und spafiges Programm mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden. Ob Bootcamp System, Hyrox System oder im
stationdren Training, es ist alles moglich.

Wenn du Herausforderungen liebst und glaubst, es nicht zu schaffen, bist du genau richtig.

Thomas Schweneker

Functional Fitness

:-) Auch wenn es ein Wettlauf gegen den Timer ist, macht es "slichtig", Kérperliche Grenzen
zu erreichen und/oder zu Uberschreiten, ist dein Element? Dann komme gerne zum SMOVEY FIT'N DANCE

Schnuppertraining. Ich freue mich auf dich!

Thomas Schweneker - Bewegung mit dem Extra-Schwung

Wir schwingen unsere Smoveys jeden Donnerstag von 8:30 bis 9:30 Uhr zu fetziger Musik
im Sportzentrum Seevetal. Wer mal bei uns,schnuppern” méchte, ist herzlich willkommen
und man kann die Smoveys vom Verein leihen.

Bei schénem Wetter machen wir unsere Ubungen auch mal drauBRen. Dieser Sport ist fiir
jeden Erwachsenen geeignet und macht SpaB3. Als ,Vorturnerinnen” wechseln sich Birgit
Buschmann und Silke Dornbusch ab.

Silke Dornbusch

Abwechselungsreich und intensiv

Wir machen hier hauptsachlich Eigengewichtsiibbungen (Bodyweight) Dazu werden
mehrere Trainings-Systeme genutzt. Von Tabata liber komplexe Ubungen bis hin zu Amrap
Zeitformaten. Abgewandelt wird dieses mit Widerstandstraining in Form von Teppich-
fliesen, die hier als gute Alternative zu den Frictionpads dienen.

Die Eigengewichtsiibungen reichen von Ausdauer bis hin zu Kraft Variationen. Jeder be-
stimmt sein eigenes Tempo, daher ist auch das Geschlecht oder das Alter kein Hindernis.
Wer sich gerne Herausforderungen stellt und seinen Bewegungsradius erweitern mochte,
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QI GONG PILATES

Wir mobilisieren unsere Lebensenergie.
Qi bedeutet Lebensenergie, Gong Arbeit. Im Qi Gong arbeiten wir an der Lebensenergie
dem Qi.

Qi Gong ist eine sanfte Methode zur Pflege der Gesundheit aus der traditionellen
chinesischen Medizin. Sie besteht aus ruhigen, flieBenden Bewegungsablaufen, die leicht
zu erlernen sind. Mit Qi Gong kdnnen Stress, Spannungen abgebaut werden, Beweg-
lichkeit und eine gesundere Kérperhaltung geférdert werden. Durch die Ubungen werden
das ,Qi", die Lebensenergie, mobilisiert und zum FlieBen gebracht und Selbsthei-
lungskréfte gestérkt. Die Ubungen verbinden Kérperbewegung, Atmung, Vorstellungs-
kraft und Achtsamkeit.

Die Ubungen werden im Stehen durchgefiihrt und sind fiir alle Altersgruppen gut
geeignet. Ein Einstig in die Gruppe ist jederzeit moglich, und die Gruppe freut sich tber
neuen Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

In der Gruppe werden u.a. unterrichtet:
« Die 18 Bewegungen des Taiji - Qi Gong
+ Acht Brokate
+ Das Daoyin Qi Gong
« Dehniibungen der Meridiane
+ Stehende Séule
+ Sechs heilende Laute

- Verschiedene kiirzere Ubungen wie z.B.: zum Ursprung des Lichts, Himmel
und Erde verbinden, der dreifache Atem, Ubungen zur Harmonisierung der
5 Wandlungsphasen.

Wir trainieren montags von 17 bis 18 Uhr in der Sporthalle der Grundschule in Fleestedt.
Stephan Peplinski

TUS FLEESTEDT

Entspannug und Starkung durch Ganzkorpertraining.

,nach 10 Stunden Pilates SPURST Du eine Veranderung..”
»nhach 20 Stunden Pilates SIEHST Du eine Veranderung..”
»nhach 30 Stunden Pilates HAST Du einen neuen Korper” ;-))

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, das Atmung, flieBende Bewegungen und die Arbeit aus
der Korpermitte vereinigt. Das Training kréftigt die tiefliegende Bauch-, Beckenboden- und
Rickenmuskulatur und dehnt gleichzeitig verkiirzte Muskeln. Die Wirbelsaulenmobiliat
wird durch die harmonisch flieBenden Bewegungen positiv beeinflusst. Verspannungen
werden gelost, die Muskulatur gestrafft und die muskuldre Ausdauerleistung wird
verbessert.

Fur JederMann und -Frau geeignet! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!
Wir trainieren mittwochs von 8 bis 9 Uhr in der Galerie des TUS Fleestedt.
Kommt gern vorbei, ich freu mich auf EUCH Gabi Beecken

Drehe Dich fit!

Entdecke eine spaflige und effektive Art, in Bewegung zu kommen: Unser Hula-Hoop-
Training ist perfekt fir alle, die ihre Fitness verbessern, ihre Korpermitte starken und
gleichzeitig jede Menge Spal3 haben mochten.
Was erwartet Dich?

« Grundlagen und Techniken des Hula-Hoopens

« Tipps zur Verbesserung von Koordination und Ausdauer

- Ein motivierendes und entspanntes Kursumfeld
Fir wen ist das Hula-Hoop-Training?
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HULA HOOP YOGA AM MORGEN

Fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet - jeder ist will-
kommen!

Jennifer Weseloh
Hula-Hoop fiir Kinder
Fiir Kinder von 4 bis 8 Jahren, die in Bewegung kommen

Mach mit bei unserem lustigen und bunten Hula-Hoop-Kurs!
Hier lernen Kinder ab 4 Jahren spielerisch den Umgang mit
dem Hula-Hoop-Reifen. Im Vordergrund stehen Spal3, Bewe-
gung und Kreativitdt. Gemeinsam Uben wir einfache Tricks,
entwickeln ein Geflhl fir Rhythmus und férdern die Koordi-
nation und Motorik.
Egal, ob dein Kind schon ein bisschen Erfahrung hat oder den
Reifen zum ersten Mal schwingt - bei uns ist jedes Kind will-
“E kommen! Mit lustiger Musik und tollen Spielen sorgen wir fiir

eine frohllche Atmosphare, in der sich die Kleinen wohlfiihlen und frei entfalten kénnen.
Und das erwartet Dich:

« Spielerisches Training mit dem Hula-Hoop-Reifen

« Forderung von Balance, Geschicklichkeit und Teamgeist

« Kreative Bewegungsiibungen mit Musik

« Lustige Spiele und kleine Erfolgserlebnisse
Was mitzubringen ist: Bequeme Kleidung, Turnschuhe und vor allem gute Laune!
Ausprobieren und in Bewegung kommen! Wir freuen uns auf strahlende Kinderaugen und
viel Spal3 im Kurs!

Dieses Angebot beginnt im Friihjahr 2025. Bitte achtet auf die Infos auf unserer Website
und SocalMedia.
Jennifer Weseloh
Hoop Dance Workshop fiir Anfianger
Entdecke die Kunst des Hoop Dance und bring Bewegung, Spal3 und Kreativitat in dein
Leben! In diesem Workshop lernst du die Grundlagen des Hoop Dance - einer Kombi-
nation aus Tanz, Akrobatik und Bewegung mit einem Hula-Hoop-Reifen.
Was erwartet dich?
« EinfUhrung: Wie du den richtigen Reifen wahlst und dich mit ihm vertraut machst.
+ Grundtechniken: Von einfachem Kreisen um die Huften bis zu ersten Tricks
mit Armen und Beinen.
- Flow erleben: Kleine Choreografien und Ubergénge, die dir helfen, dich frei
und elegant zu bewegen.
- Fitness & Spal: Der Hoop Dance verbessert deine Koordination, starkt
die Korpermitte und macht richtig viel Spaf3!
Der Workshop ist perfekt fiir Anfanger geeignet — du brauchst keine Vorkenntnisse. Komm
in bequemer Kleidung, bring gute Laune mit, und lass dich von der Magie des Hoop Dance
begeistern!
Melde dich jetzt an und probiere etwas Neues aus! Dein Hula-Hoop-Reifen wartet schon
auf dich.
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Entspannung kann man iiben

Mittwoch vormittags findet im groBen Spiegelsaal ein 1,5stiindiger Yogakurs statt. Beim
Vinyasa Yoga verbinden wir Atem und Bewegung.

Die Stunde startet mit einem ruhigen Ankommen, bei dem wir die Konzentration auf die
Atmung richten, gefolgt von einer sanften Mobilisation. Uber klassische SonnengriiRe
geht es weiter zu verschiedenen Stand-/ Stiitz- und Balancehaltungen, die ganzheitlich
kraftigen und zu mehr Stabilitat und Gleichgewicht fihren.

Zum Ende der Stunde wird es wieder ruhiger und es findet eine bewusste Entspannung
bei tiefen Dehnungen statt, wodurch Flexibilitdt und Beweglichkeit verbessert werden.
Durch die Konzentration auf den Atem haben andere Gedanken keinen Platz mehr und
durch die bewusste Atmung findet eine ganzheitliche Entspannung statt.

Der Kurs ist fiir Jeden geeignet und ich biete immer verschiedene Alternativen an, um
jeden Einzelnen bestmdglich zu unterstiitzen. Yoga lasst sich nicht iber Blicher erfahren -
man muss es ausprobieren!

Ich freue mich Uber Jeden, den ich von Yoga begeistern und iberzeugen kann.
Birga Thies
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SPORT MIT ACHIM SCHWIMMEN

Mittwochs auf der Mittelbahn

In diesem Jahr konnten wir einige neue Schwimmerinnen und Schwimmer fiir unser
Training begeistern. Wir sind eine gemischte Gruppe von Freizeitschwimmern, die nicht an
Wettkampfen teilnehmen. Ein Schwimmbkurs ist es nicht, ich gebe jedoch gerne Tipps und
Hilfestellung, um den Stil zu verbessern. Wer bei uns mitmachen méchte, kann mittwochs
von 20 bis 21 Uhr in der Hittfelder Schwimmbhalle vorbeischauen. Wir haben die mittlere
Bahn und es ist sinnvoll, eine Schwimmbrille mitzubringen. In den Schulferien findet kein
Vereinsschwimmen statt.

Silke Dornbusch

~DIE GARTENPROFIS”
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Weihnachtsbaumverkauf
*kkkk
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BALLETT
Mit altersgerechten Gruppen in den Tanz eintauchen

Nachdem es nun schon mebhr als sieben Jahre Ballettkurse im TuS Fleestedt gibt, hoffe ich
weiterhin auf tanzbegeisterte Kinder. Wir tanzen oben im Spiegelsaal. Die Kurse sind ge-
staffelt nach Alter der Kinder.

1. Kurs = Kindergartenkinder 4-6 Jahre, 2. Kurs = Grundschulkinder 6-10 Jahre und 3. Kurs
= Jugendliche ab 9 Jahren.

Der Unterricht baut aufeinander auf. Erlernt werden alle Grundschritte vom Stangen-
training, Uber die Schritte im Raum, vor dem Spiegel und durch den Saal, bis zu Ver-
bindungsschritten und immer wieder neuen Tanzchoreographien. Vor den Eltern werden
diese Tanze 1-2-mal im Jahr in Kostiimen vorgefihrt.

Die Jugendlichen kénnen nach einiger Zeit auch das Tanzen auf Spitzenschuhen erlernen.

Ballett ist eine der elegantesten Tanzarten, die es gibt. Der ganze Kérper wird trainiert. Man
lernt Koordination, Beweglichkeit, Kérperspannung, Ausdauer, Kérpergefiihl, Flexibilitat,
Balance, Konzentration und Musikalitat. Ein Ganzkorpertraining nach schoner klassischer
Musik.

Polka, Walzer, Allegro, Adagio und auch folkloristische Tanze wie Tarantella und Facher-
tanz, klassische Originalchoreographin und modernes Ballett sind ein Ausschnitt aus
unseren Tanzen, die einstudiert werden.

Neue Ballettschiiler werden schnell in die laufenden Kurse integriert. Es ist immer wieder
schon zu sehen, wenn ein kleines Kind nach ein paar Mal Unterricht Hiipfen gelernt hat.
Auch éltere Kinder sind meistens schnell integriert, da sie von den anderen gut abschauen
kdonnen. Nach einiger Zeit tanzen sie die ersten Tanze ganz selbstverstandlich mit. Wenn
Spal an den Ballettbewegungen vorhanden ist, kommt das Lernen und Besserwerden
ganz von selbst.

Ich freue mich auf noch ganz viele neue Kinder und Jugendliche in den Ballettkursen.
Karen Braun-Heid

Ballett-Gruppe 1
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SPORT MIT KERSTIN

Liebe Sportler Reha-Sport/ Orthopddie montags 18.15 - 19.00 Uhr
4

ein groBes Dankeschon fiir so viele fréhliche Stunden mit euch. Ich freue mich sehr auf
unser gemeinsames Jahr 2025.

Eure Kerstin
RiickenFit montags 8.00 - 9.00 Uhr
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SPORT MIT KERSTIN BASKETBALL

Beckenbodentraining donnerstags 9.15 - 10.15 Uhr

Gute Voraussetzungen in Fleestedt

Seit Jahresanfang gibt es im Sportzentrum Seevetal immer freitags ab 15 Uhr Basketball
furr Kinder von 6 bis 12 Jahre.

Dabei lernen wir die Grundlagen dieses Sports wie Passen, Dribbeln und die Schritt-
techniken. Dazu kommt dann - ganz wichtig! - die richtige Wurftechnik.

Nach anfénglich etwas geringer Nachfrage hat sich die Teilnehmerzahl tGiber das Jahr doch
kontinuierlich gesteigert. Inzwischen nehmen bis zu 16 Mddchen und Jungen am Training
teil.

Am reguldren Spielbetrieb nehmen wir zunéchst noch nicht teil. Das lassen der aktuell
noch grof3e Altersunterschied und damit die doch sehr unterschiedlichen kérperlichen
Voraussetzungen nicht zu. Wenn sich abzeichnet, dass wir spielfahige Teams zusammen-
bekommen, werden wir mit dem TuS uns Richtung Hamburg und zum HBV — Hamburger
Basketballverband orientieren. Das macht wegen der erheblich kiirzeren Wege Sinn, hangt
aber auch von der Zustimmung der Verbande aus Hamburg und Niedersachsen ab.

Kirzlich haben wir mir Arjen Kammel zusatzliches Knowhow bekommen: Er spielt selbst in
der U16 der Hittfelder Sharks” und kann uns gut beim Training unterstitzen. Die Voraus-
setzungen fiir Basketball in Fleestedt sind mit dem Vereinsumfeld und der 3-Feld-Halle
sehr gut.

Rainer Cords
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VOLLEYBALL ERWACHSENE VOLLEYBALL

Donnerstags wird gebaggert

Nach der Verjiingung und dem Zulauf einiger neuer Spieler aus dem vergangenen Jahr,
haben wir uns gegenwartig auf rund zwei Mannschaften, sprich 12 Spielerinnen und
Spieler, eingependelt. Wie immer donnerstags von 20 bis 22 Uhr trainiert unsere Frei-
zeitgruppe ohne Druck, aber dafiir mit Spal3 und Energie.

Interessierte sind immer gerne gesehen. Andreas

Mo, i, DO, FR & SA ab 11:30 So & Feieriage ab 12 Uhr
MITTAGSTISCH Mo-Sa bis 15 Uhr 10,90 €

Mitiwoch Ruheiag
SEEVETAL-GLIUSINGEN = GLEUSINGER STI. FEE-T: 001105 152 GHE

TUS FLEESTEDT

Jugend und Frauen

Auch in diesem Jahr wurde wieder fleiBBig gebaggert und gepritscht. Abiturbedingt fiel die
Punktspielsaison dieses Jahr fiir die 1. Damen aus. Dennoch wurde in zahlreichen
Trainingseinheiten weiter an Technik und Spiel gearbeitet. Das zahlte sich unter anderem
auch in der Mixed Runde aus, bei der dann doch noch Wettkampfluft geschnuppert
werden konnte.

Da unsere Damenmannschaft derzeit durch Auslandsaufenthalte auf samtlichen
Kontinenten verstreut spielt, wiirden sich die restlichen, hochmotivierten Damen Uber
einige Neuzugange freuen, die die Mannschaft auf Bezirksklassenniveau unterstiitzen.

Wer also Lust und schon ein wenig Spielerfahrung hat, darf sich gerne beim Training am
Dienstag von 17:45 - 20:00 Uhr im Sportzentrum vorstellen und beim Team reinschnup-
pern. Wir freuen uns auf Euch!

Bei den Red Dragons kam es zu einigen Turniereinsdtzen unter anderem in Munster und
im heimischen Sportzentrum, bei denen einige beachtliche Treppchenerfolge zu ver-

zeichnen waren. Auch in diesem Jahr
startete unsere U16 bereits wieder und
holte sich in Munster den zweiten Platz.
Die Nachwuchstruppe platzt derzeit aus
allen Nahten. Knapp 40 Jugendliche
trainieren zu Spitzenzeiten gleichzeitig
am Netz. Wer die Kids bei ihren zum Teil
ersten Turnieren anfeuern mochte, sollte
sich schon mal den 2.2./2.3. und 30.3.
vormerken. An diesen Tagen finden im
Sportzentrum drei offene Turniere mit
Mannschaften aus der gesamten Region
statt.

Training, Organisation,
Beratung fiir Informationssysteme

T.0.B.L GMBH
1M1 STUCK 14 = 21220 SEEVETAL
TELEFOM [0a105) 12560 « FAX {04105) 12560
weaw. tobi-grmbh.de

Bianka Stapelfeldt
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KICKBOXEN IM TUS

‘H H ’ Ko d Geist sind bei di Sport gefordert.
Gurtpriifungen und dann erstmals ein TuS-Shirt orper und Geist sind bel diesem Sport geforder ,
. Das Training wird abgerundet durch die Teilnahme an Veranstaltungen des Kickbox-
bElm Wettkampf verbandes WAKO, Sparring-Treffs, Selbstverteidigungskurse und Kampfrichterausbild-
ungen.

Das Highlight beim Kickboxen in 2024? Ganz klar: Erstmals traten mit Sarah und Thommy
zwei Kickboxer im roten TuS-Shirt bei einem offiziellen Wettkampf an, bei den Hamburger
Meisterschaften in der Newcomer-Wertung. In der Sporthalle in Barsbiittel herrschte
schon eine andere Atmosphare als beim Training in Fleestedt: Auf vier Tatami — so heif3en
die Kampfflachen beim Kickboxen - wurden parallel die Meisterschaften und Newcomer-
Kampfe in den verschiedenen Disziplinen und Altersklassen ausgetragen.

Gut, dass unsere Trainer Meister Patrick und Irielle als Coaches dafiir sorgten, dass Sarah
und Thommy rechtzeitig an den Kampfflaichen waren. Sarah qualifizierte sich in ihrem
allerersten Kampf erfolgreich fiir das Halbfinale und traf dort auf eine bereits kampf-
erfahrene Gegnerin, die sich danach auch den Sieg im Wettbewerb sicherte. Im Kampf um
Platz 3 setzte sie sich dann im kleinen Finale wieder erfolgreich durch. Auch fiir Thommy
gab es am Ende Platz 3, nachdem er den gesamten Kampf in Filhrung lag. 10 Sekunden vor
Schluss sahen die Punktrichter dann Treffer seines Gegners, so dass das Ergebnis leider
kippte. Egal, haben das klasse gemacht und sind damit unwiderruflich die ersten Athleten
des TuS Fleestedt, die bei einem offiziellen Kickbox-Wettkampf angetreten sind. Ozz!

Ulrich Vergin

Insgesamt 34 Sportlerinnen und Sportler haben im Friihjahr bei unseren jahrlichen
Gurtprifungen erfolgreich teilgenommen, Jugendliche wie Erwachsene. 10 gelbe, jeweils
8 orangene und griine sowie 7 blaue Girtel und erstmals auch einen braunen Giirtel
konnten Meister Patrick und Meister Ralf nach den jeweils rund 2 2-stlindigen Priifungen
im Sportzentrum Uberreichen. Sarah in ihrem

Wir trainieren immer freitags im Sportzentrum Seevetal, unsere Jugendlichen ab 12 Jahren Halbfinalkampf bei

. . : . . . den Hamburger
beginnen um 17:00 Uhr, die Erwachsenen anschlieBend um 18:30 Uhr. Neben der Technik Meisterschaften/

geht es dabei um Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Reaktionsfahigkeit — kurz gesagt: Newcomer

-

S —— oy -

Thommy und Sarah
errangen jeweils den
3. Platzim ersten

Wettkampf, hier
zusammen mit ihren
* Mit 32 Teilnehmern vom TuS haben wir am Selbstverteidigungskurs im Kickboxcenter Hamburg Coaches Meister
teilgenommen Patrick und Irielle
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KICKFIT FUR KIDS BIS 11

Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Konzentration —

und ganZ VIEI SpaB Wl DY Vil SXXL-AuPBenterrasse

Zum Wochenabschluss einmal richtig Auspowern: Das geht beim Kickfit! Hier wird gleich- \N\NY T\ .

zeitig Beweglichkeit, Ausdauer, Kraft und Konzentration trainiert. Und ganz nebenbei wird b Offene Backstube

auch die Grundlage fiir ein fachgerechtes Aufwédrmen gelegt, das bei vielen Sportlern und M ATT H I ES «Grofe Frilhstiicksauswahl
Sportarten leider hdufig zu kurz kommt. Dazu gibt es Musik und viel Spafi. Y e Py

Mit Silke und Sarah haben wir zwei Ubungsleiterinnen, die auf den unterschiedlichen Leis- (AAT (CPILASE *leckere hausgebackene
tungsstand der Kids eingehen. Und keine Sorge: Kickfit ist kein wildes Drauflosschlagen. Kuchenund Torten

Ganz im Gegenteil: Die Kinder lernen die Kampftechniken des Kickboxens streng nach n -Flammkuchen & Salate

Regeln einzusetzen. Dabei wird ganz nebenbei auch noch das Selbstbewusstsein gestarkt.

Wer das mal live erleben will, der kann freitags um 16:00 Uhr in der Grundschulhalle am
Osterkamp vorbeischauen.
Ulrich Vergin

KINDERTANZ

Kleine Tdnzer, groBer Spal3

Jeden Montag von 16:15 bis 17:15 Uhr treffen sich bei uns Kinder im Alter von 6 bis 9
Jahren, um gemeinsam zu tanzen, turnen und spielen — nattirlich alles zur Musik!

Unsere Stunde beginnt mit einem Aufwarmen und dem Uben von Schrittfolgen, bevor wir
mit viel Freude an unseren Tanzen arbeiten. Zum Abschluss gibt es immer ein Spiel. In
unserer Gruppe verstehen sich alle prima, und es gibt jede Menge zu lachen.

Das Ziel ist, dass sich jedes Kind wohlflhlt, Spal3 hat und mit Freude tanzt!

Erika Dreiling

- I. rI

@

Faonruming Matthies Garlencalaund gonn dr deine Augzail mil sinam '
gemitichan Frihshick, leckaren Mittagssnacksodar einem Shilck frisch
gebackenemuchenund heiflen Kafleespemaltiten!

Matthies Gartenfachzertrum GmbH & Co. K

Gustav-Beckar-5trafe @
-|!|.I‘H1rtil.h:f Enmpendorier SiaBe) GFFHUNGSIEITEN

#1218 Seevetal GARTENCEWTER, 200 & €O,
Ted: D “EDS 610 20 Mo, - 5a. 8- 19 Ubr (Apeil-duni bis 1930 Uhr)

www.garten-matthies.com GARTENCAFE Mo. - Sa. 9 - 17 Unr

Tanztraining im Spiegelsaal
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SPIELELEICHTATHLETIK AM MITTWOCH

Aufbruch mit neuem Trainerteam

Spiele-Leichtathletik ist seit iber 25 Jahren ein Klassiker im Sportangebot fiir Kinder in
Fleestedt und untrennbar verbunden mit Martina Bernhard und Andrea Kallweit, die
Generationen Spall an Bewegung Sport vermittelt haben. Beide wurden im Herbst von
Berit Rohte und Stefan Frommann gebiihrend auf den Schulsportplatz verabschiedet.

Seit den Herbstferien hat ein neues Trainerteam das Training Ubernommen. Mit Silke Kern
und Sara Sumfleth sind zwei Trainerinnen dabei, die bereits bei Kickfit fur Kids von 7 bis 11
Erfahrung beim Sport mit Kindern vorweisen kénnen. Neu hinzu kommt Michael Witt, der
urspriinglich aus dem Laufsport stammt, inzwischen aber auch eine Trainerlizenz fir
Kindersport besitzt.

Fir alle Drei steht der Spal3 an der Bewegung im Vordergrund. Daneben werden den
jungen Teilnehmerinnen und Teilnehmern auch die Grundtechniken in verschiedenen
Disziplinen der Leichtathletik vermittelt.

Das Training findet immer mittwochs in der Grundschule Fleestedt statt, fir Kinder
zwischen 4 und 5 Jahren ab 16:15 Uhr, fiir Kinder ab 6 Jahre anschlieBend ab 17 Uhr.

Im Winterhalbjahr findet das Training in der Halle statt. Bei den 4-5Jahrigen wird mit
altersgerechten Bewegungsspielen gestartet. Dazwischen bauen wir verschiedene
Stationen auf, an denen die Kinder unterschiedliche Bewegungsabldufe Giben kdnnen und
so spielerisch an die Leichtathletik herangefiihrt werden. Das Wichtigste ist natrlich der
Spal an der Bewegung!

In der Gruppe ab 6 Jahren gibt es zum Start und am Ende des Trainings ein Laufspiel oder
Ballspiel angeboten. Dazwischen stehen Ubungen im Mittelpunkt, die spielerisch die
Bewegungsabldufe fiir die Leichtathletik Giben. Auch hier steht der Spal3 an der Bewegung
im Mittelpunkt!

Abschied von Martina und Andrea

TUS FLEESTEDT

Neues Trainerteam Sarah Sumfleth, Michael Witt und Silke Kern

KINDERTURNEN AM MONTAG

Jede Woche andere Aufbauten...

Montags um 15:30 Uhr, die 3- und 4-jahrigen Kinder kommen im Hallenmittelkreis in der
Sporthalle des Sportzentrum Seevetal fiir eine BegriiBung zusammen.

Nachdem wir geschaut haben, wer alles so da ist und ob wir auch ganz sicher unsere
Hande und Fiile zum Spielen und Toben dabeihaben, fangen die Kinder an, sich mit viel
SpaB und Energie frei in der Halle zu bewegen und die Aufbauten zu entdecken: Die
groBBen Schaukeln, das Minitrampolin oder die Sprossenwand mit Bankrutsche, jede
Woche ist es etwas anders aufgebaut.

Zum Ende um 16:15 Uhr gibt es ein gemeinsames Abschiedslied bevor ein direkter
Wechsel zu den 5- und 6-jahrigen Kindern erfolgt.

Auch hier geht es mit viel Bewegungsfreude quer durch die Sporthalle, Giber Banke und

Matten, Kasten und Leitern. Bei den Grof3en endet die Sportstunde nachdem gemein-

samen Aufrdumen um 17:00 Uhr mit einem Power Spruch: ,Auf Wiedersehen, auf
ll|

Wiedersehen und Tschiiss”!
Julia Waack
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ELTERN-KIND-TURNEN
Bewegung erleben in der Gruppe

Es ist Donnerstag nachmittag, 15:30 Uhr, wir finden uns in der Hallenmitte des Sport-
zentrum Seevetal zu einem BegriiBung-Kreis ein. Alle singen gemeinsam ,Haschen in der
Grube’, im Anschluss daran erobern die Kleinsten im Sportverein die Schaukeln, Trampo-
line, Sprossenwand und weitere Aufbauten und Spielgerate. Fir die Eltern oder Grof3eltern
ist dann Zeit, sich auszutauschen oder einfach die Fortschritte der Kinder zu bestaunen.

Um 16:30 Uhr beginnt der gemeinsame Abbau und zum Abschied singen wir alle noch

einmal ,Haschen in der Grube”.
Julia Waack

v

CROSS JEANS

DENIM FORLIFE "/ g

EST® 1990

Am Bahnhof 2 - 21218 Seevetal - Telefon 04105 3807 - www.waba-jeansstore.de
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FORDERVEREIN: VOLKER ROSIN-KONZERT

20jahriges Jubilaum Vorstand des Tu$ Fleestedt
fur VOIker ROSI" in der Burg Seevetal 1.Vorsitzender ~ Walter Hagemann Telefon: 04105 /4235

Vor 20 Jahren begann die Erfolgsgeschichte der Volker Rosin Konzerte bescheiden in der ; FIee?ter Hopen 8, 21217 Seevetal Mobil: - 0172 -406 58 95
Turnhalle der Grundschule Fleestedt mit wenigen Gasten auf Holzbanken, aber schon 2.Vorsitzende  Berit Rohte Telefon: 04105 /124 51 oder 59012 00
damals war die Stimmung groBartig. Die Nachfrage wuchs, sodass wir in die Burg Seevetal Roetenweg 2, 21217 Seevetal Mobil: - 0176 - 614799 00
umzogen, wo die beiden Konzerte inzwischen jahrlich im ausverkauften Saal stattfinden. Finanzvorstand  Stefan Frommann Telefon: 04105/15 20 56, Fa. 0 40/76 62 68 12
Nach den beiden Konzerten hat Volker Rosin es auf Instagram auf den Punkt gebracht:,Ein Auf der Lohe 16, 21217 Seevetal Mobil: - 0172-5942777

Pressewart Ulrich Vergin Telefon: 04105/152182

energiegeladenes Publikum bringt lautstark die Burg Seevetal mit Singen und Tanzen zum

Kochen! Das war gerade ganz groBes Kino! Danke, dass ich jetzt schon seit 20 Jahren zu Liitwarnsweg TH, 21217 Seevetal

euch kommen darf. Es ist immer der Hammer hier!”. Der Férderverein TuS Fleestedt e.V. Sportbetrieb Kgrstin Frank Mobil:  0171-7 585538
dankt Volker Rosin, dass er jedes Jahr mit seinen launigen Hits, die sofort ins Ohr und in die Wilder Kamp 2a, 21220 Seevetal
Beine gehen und seiner guten Laune so viel Spafl und Freude in der Burg Seevetal ver-
breitet und vielen Kindern ein Lachen ins Gesicht zaubert. Beitrage im Monat (seit 01. 01. 2024)
Nach den Konzerten nahm sich Volker Rosin viel Zeit, damit die kleinen Fans voll Stolz eine Kinder und Jugendliche bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres € 8-
Autogrammkarte oder ein Erinnerungsfoto mit nach Hause tragen konnten. Und zum Passive Mitgliedschaft € 5-
Jubildum gab es vom Férderverein TuS Fleestedt e.V. noch ein Schlisselband geschenkt, SREEIR €16—
it dem jedes Kind seine Aut karte an der Brust stol hH t konnte. '
m! (?mje" es N selne. ! ogr.amm ar fean e r.us st01z nach Hause tragen konnte Familienbeitrag (Nur fiir Kinder bis zur Vollendung des 21. Lebensjahres und deren Eltern) €32
Auch im nachsten Jahr wird es wieder zwei Konzerte in der Burg Seevetal geben, und zwar
am 1. November. o Bankverbindungen
Tanja Dieskau Sparkasse Harburg-Buxtehude Kto.-Nr.: 5019 112 BLZ: 207 500 00
IBAN: DE35 2075 0000 0005 0191 12 BIC: NOLADE2THAM
Volksbank Liineburger Heide eG Kto.-Nr.: 1001911100 BLZ: 240 603 00
IBAN:DE76 2406 0300 1001 9111 00 BIC: GENODEFINBU

Geschaftsstelle: Kerstin Frank und Thomas Weinreich

Miihlenweg 70 21217 Seevetal - Tel.: 041 05/6 90 82 88 - E-Mail: info@tusfleestedt.de
Internet: www.tusfleestedt.de « www.facebook.com/SportzentrumSeevetal

Vorstand Forderverein Tu$ Fleestedt:

1. Vorsitzender Martin Rohte Roetenweg 2, 21217 Seevetal Mobil: 0171 -8 64 29 36
2. Vorsitzender Kai Oder Holunderweg, 21217 Seevetal
Schatzmeister Thomas Westerfeld

Vereinsgaststatte ,Bei Jani”: Ansprechpartner Arjan Hasa
Sportzentrum, Miihlenweg 70 « 21217 Seevetal « Mobil: 0163 - 6 34 94 95

Impressum: Herausgeber: TuS Fleestedt (Auflage 4500)  Layout, Satz und Litho: Hardy Krumbeck
Redaktion: Ulrich Vergin, Kirstin Westerfeld ~ Anzeigen: Walter Hagemann, Berit Rohte, Tim Carstens

Mit Namen gekennzeichnete Beitrdge miissen nicht unbedingt mit der Meinung des Vorstandes und der Redaktion iiberein-
stimmen. Anderungen und Kiirzungen der eingereichten Artikel behalt sich die Redaktion vor. Die Fotorechte liegen, soweit nicht
gesondert benannt, beim Tu$ Fleestedt.
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Geplante Termine 2025

Freitag, 28. Marz 2025, 19:00 Uhr
Generalversammlung des TuS
Sportzentrum Seevetal

Samstag, 10. Mai und
Sonntag, 11. Mai 2025

VfL Wolfsburg-FuBBballschule
Madchencamp

Sportzentrum Seevetal

Samstag, 24. Juni 2025

2. Internationaler
WALKING FOOTBALL CUP
Sportzentrum Seevetal

Samstag, den 7. Juni bis
Dienstag, den 10. Juni 2025
HSV-FuBlballschule
Sportzentrum Seevetal

Samstag, 17. August 2025 ab 14 Uhr
Saisoneroffnung Fuf3ball
Sportzentrum Seevetal

Sonntag, 24. August 2025
6-Stundenlauf Fleestedt
Sportzentrum Seevetal

Sonntag, 7. September 2025
Nachbarschafts-Flohmarkt
Sportzentrum Seevetal

Samstag, 1. November 2025
Kinderkonzert mit Volker Rosin
Burg Seevetal, Hittfeld

Freitag, 7. November 2025, 18:30 Uhr

Laternenumzug
Fleester Hoff

TUS FLEESTEDT

Wir gratulieren

70 Jahre

25.02.25Klaus Wittenberg
08.03.25 Hannelore Fielitz
20.04.25 Birgit Drees-Buschmann
22.04.25 Stefan Heid
08.06.25 Heike Schulenburg
28.07.25 Astrid Schnabel
06.08.25 Brigitte Dawers
17.09.25 Virginia Keller
01.10.25 Marita Abel
13.10.25Holger Weingart
17.11.25 Jirgen Matthies
26.11.25 Johanna Heide

75 Jahre

14.03.25 Liesl Scholtyssek
14.04.25 Karl-Heinz Barth
24.04.25Thomas Diekmann
13.06.25 Annegret Meyer
04.07.25 Dorit Carstens
15.07.25 Ronald Weiss

80 Jahre

11.02.25 Peter Schonefeld
05.04.25Heidrun Rothe
27.04.25 Ernst-Glnther Urbath
28.05.25 Monika Schiements
03.06.25Karin Eberling-Kuss
10.10.25 Wilfried Wierck
25.11.25Helga Klenzahn

85 Jahre

15.09.25 Glinter Bartel
11.11.25Heinz Erhorn
28.12.25 Ursula Schipper

90 Jahre

13.06.25 Brigitte Haacke
24.06.25 Jurgen Baranski
23.07.25 Walter Lihmann

110

Jubilare aus 2024 -

65 jahrige Mitgliedschaft
Heinz Kliiper
Klaus Stemmer

50 jahrige Mitgliedschaft
Giinther Frobel
Susanne Frobel-Werner
Christian Morawe

40 jahrige Mitgliedschaft
Alexander Groning

Gunnar Quassowsky
Frank Klenzahn

25 jahrige Mitgliedschaft
Sandro Frank
Peter Schonefeld
Tobias Teschke
Florian Bera
Martina Bernhard
Sebastian Schopf
Karin Grund

Auf der Generalversammlungam 28. Marz 2025 werden diese Mitglieder geehrt

Wir trauern 2024 um

Ralf Zander
verstorben am 18. 03. 2024
im Alter von 50 Jahren
(10 Jahre im TuS)

Neu beim Tus:

« Modern Dance fiir Jugendliche
freitags 17.00 - 18.00 Uhr

- Bodyfitness
mittwochs 10.15-11.15 Uhr

» Skigymnastik
samstags 9.00 - 10.00 Uhr ab 11.01.25

 Hula Hoop fiir Kinder

ab Fruihjahr 2025
Sparten-Leiter des TuS Fleestedt Stand Dez. 2024
Sparte Leiter Anschrift/Email Tel. 04105/
Sport fiir Jedermann Karl-Heinz Jahn Beckedorfer Str. 57 152272

FuBball Erwachsene Dr. Peter Mestmacher

fusshallobmann@tusfleestedt.de 01590-1213748

FuBRball Junioren Steffen Schon jugendfusshall@tusfleestedt.de 0172 - 4260424
FuRball Frauen + Juniorinnen  Svenja Stadler madchenfusshall@tusfleestedt.de  0160-98265785
Lauftreff Svend Badker VoRlbarg 9 3546
Tischtennis Susanne Frobel-Werner  tischtennis@tusfleestedt.de 5840072
Schwimmen Silke Dornbusch Liitwarnsweg 16 69 07 37
Volleyball Andreas Dornbusch Liitwarnsweg 16 6907 37
Kickboxen (kommissarisch) Ulrich Vergin Liitwarnsweg 1H 152182
Gymnastik/Kinderturnen Kerstin Frank Wilder Kamp 2a 0171-7585538
Tanzen Erwachsene NN

Webmaster Benjamin Sommerfeld webmaster@tusfleestedt.de

1
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Fix was los beim TuS

HALLENPLAN - giiltig ab Januarr 2025

Sportart Ansprechpartner Tel. 04105/... Ort
Montag
08.00 - 09.00 Riickenfit (Wirbelsaulengymnastik) Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle 1/3
09.15-10.15 REHA Sport Orthopéadie Brigitte llker-Jagielka 6908288 (1us Biiro) ~ SZ/Galerie
10.30-11.30 REHA Sport Orthopadie
10.30-12.00 TT Freizeitgruppe Henning Walther 40072 SZ/Halle 1/3
16.15-17.15 Jazz-Tanz fiir Kinder ab 6 Jahren Erika Dreiling 6908288 (Tus Biiro) ~ SZ/Galerie
15.30-16.15 Kinderturnen Gruppe 1:3 + 4 Jahre Wiebke Waack 6908288 (Tus Biir)  SZ/Halle 2/3
16.15-17.00 Gruppe 2: 5+ 6 Jahre
17.00 - 18.00 Qi Gong Stephan Peplinski 6908288 (TusBiiro) ~ Schulsporthalle
17.15-18.45 Yoga und Faszien Freya Sippel 6908288 (Tus Biiro) ~ SZ/Galerie
17.15-18.00 REHA Sport Orthopadie Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle 1/3
18.15-19.00 REHA Sport Orthopadie
18.45-19.45 Body-Fitness Brandon Beisker 6908288 (Tus Biir)  SZ/Halle 2/3
19.00 - 20.00 Laufen Basis und Einsteiger Svend Badker 0176-31402766  Eingang SZ
19.30-21.30 TT Leistungsgruppe Erwachsene Miriam Beutler 40072 Schulsporthalle
19.45 - 20.45 Zumba Taddi 0160-8961177  SZ/Halle 1/3
20.00 - 21.00 Bauch, Beine, Riicken, Po Brandon Beisker 6908288 (Tus Biir)  SZ/Halle 2/3
Paartanz (Gesellschaftsténze) Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00-20.15 Gruppe 1: Einsteiger u. Fortgeschrittene
20.15-21.430  Gruppe 2: Einsteiger u. Fortgeschrittene
Dienstag
08.30-09.30 Senioren-/Osteoporos-Gymnastik Kerstin Frank 0171-7585538  SZ/Galerie
08.30-09.30 Hula Hoop Jennifer WeReloh 6908288 (1us Biir)  SZ/Halle 1/3
09.45 - 10.45 Fitness am Morgen Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Malle 2/3
15.30-16.30 Ballett 4-6 Jahrige (KiGa-Alter)
16.30-17.30 Ballett 6-10 Jahrige (Grundschulalter) Karen Braun-Heid 6908288 (TusBiro)  SZ/Galerie
17.30-18.30 Ballett Jugendliche ab 9 Jahren
15.30-17.30 Volleyball Jugendliche Red Dragons Bianca Stapelfeld 6908288 (TusBiiro)  SZ/Halle 3/3
17.30-20.00 Volleyball 1. Damen Christopher Soltau ab 17.30 Uhr 1/3
17.15-18.45 TT Schiiler u. Jugend Anfanger Hermann und Jonas 6908288 (TusBiro)  SZ/Halle
18.00 - 20.00 TT Jugend Punktspiele Susanne Frobel-Werner 40072 Schulsporthalle
18.45 - 20.45 TT Schiiler u. Jugend Fortgeschrittene Jonas Behrens 6908288 (TusBiiro)  SZ/Halle
19.30-21.30 TT Erwachsene Bernd Helms 6908288 (TusBiro) ~ Schulsporthalle
19.00 - 20.00 Laufen Fortgeschrittene Svend Badker 0176-31402766  Eingang SZ
19.00 - 19.45 Cardio complete Thomas Schweneker 0160-2674892 SZ/Galerie
20.00-21.30 Yoga und Faszien Sylwia Kistenmacher 0172-4159701 SZ/Galerie
20.00 - 21.00 Functional Fitness Thomas Schweneker 0160-2674892 SZ/Halle 1/3
Mittwoch
08.30-10.00 Nordic-Walking-Lauftreff Birgit Diercks 0152-02045662  Fleester Hoff
08.00 - 09.00 Pilates Gaby Beecken 6908288 (1us Biiro) ~ SZ/Galerie
09.00 - 10.00 Hockergymnastik Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Halle 1/3
09.15-10.30 Yoga am Morgen Birga Thies 6908288 (Tus Biiro) ~ SZ/Galerie
10.00 - 12.00 Tischtennis fiir Senioren u. Freizeitspieler  Susanne Frobel-Werner 40072 SZ/Halle 1/3
Kinder-Spielleichtathletik Silke Kern und Schule Fleestedt
16.15-17.00 Gruppe 1: 4+ 5 Jahre Michael Witt Schulsporthalle
17.00-18.00 Gruppe 2: ab 6 Jahren
18.00-19.15 Bewegung mit Achtsamkeit Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00- 20.00 Laufen Basis und Einsteiger Svend Badker 0176-31402766  Eingang SZ

TUS FLEESTEDT
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Fix was los beim TuS HALLENPLAN - giiltig ab Januar 2025

Sportart Ansprechpartner Tel. 04105/...  Ort
Mittwoch
19.15-20.15 AROHA/Workout im % Takt Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
19.00 -20.00  BBP Achim Hollerieth 6908288 (TuS Biiro) SZ/Halle 1/3
20.00-21.00 Riickenfit
20.00-21.00 Schwimmen (nur mit Voranmeldung) Silke Dornbusch 690737 Schwimmhalle Hittf.
Donnerstag
08.30-09.30 Smovey FIT'N Dance Birgit und Silke 6908288 (Tus Biiro) SZ/Halle 1/3
09.00 - 10.00 Beckenbodentraining Kerstin Frank 0171-7585538 SZ/Galerie
10.15-11.15 (ab 05. 09. 24 — nur mit Voranmeldung)
16.30- 17.45 Fit mit Linedance 50+ Susanne Lang 04108/4361466  SZ/Galerie
17.45-19.00 Fit mit Linedance 65+
15.30-16.45 El’gejn;]-Kind-Turnen Wiebke Waack 6908288 (TuS Biiro) SZ/Halle

-3 Jahre
17.00-19.00 Volleyball fiir Jugendliche Bianca Stapelfeld 0157-88209759  SZ/Halle 1/3
Christopher Soltau

18.00 - 21.00 Tischtennis Jugend und Erwachsene Jens Werner 40072 Schulsporthalle

Leistungstraining Miriam Beutler
19.00 - 20.00 Sport fiir JederMann Thomas Bernard 0151-65229668  SZ/Halle 3/3
18.30-20.00 Laufen Fortgeschrittene Svend Badker 0176-31402766  Eingang SZ
19.00 - 20.00 Smovey(Pi)Lates Gabi Beecken 6908288 (Tus Biir)  SZ/Galerie
20.15-21.15 Zumba Simona Kretzer 6908288 (Tus Biir)) ~ SZ/Galerie
20.15 - 22.00 Volleyball Andreas Dornbusch 690737 SZ/Halle
Freitag
08.00 - 08.55 Fitness 50+ Achim Hollerieth 6908288 (Tus Biiro) ~ SZ/Galerie
08.55-09.50 Fitness 50+ Achim Hollerieth 6908288 (1usBiiro)  SZ/Galerie
10.00-11.30 Tai Chi Volker Brakhan 6908288 (Tus Biiro) ~ SZ/Galerie
14.30-16.00 Basketball fiir Kids von 6-12 Jahren Rainer Cords 0172-5445435 SZ/Halle
16.00 - 17.00 KickFit fiir Kinder 7-11 Jahre Silke Kern u. Sarah Sumfleth 6908288 (tus Biro) ~ Schulsporthalle
16.00 - 17.00 Kinder-Tanz fiir 3-5 jahrige Karen Braun-Heid 6908288 (TusBiir) ~ SZ/Galerie
16.00 - 17.00 Hula Hoop Jennifer WeReloh 6908288 (TusBii)  SZ/Halle 2/3
17.00-18.15 Kickboxen fiir Jugendliche 12-18 Jahre ~  Patrick Behrendt 6908288 (Tus Biir) ~ SZ/Galerie
17.00 - 18.00 Modern Dance fiir Jugendliche Karen Braun-Heid 6908288 (1usBiiro) ~ SZ/Galerie
18.30- 20.00 Kickboxen fiir Erwachsene Patrick Behrendt 6908288 (Tus Biir)  SZ/Halle 1/3
18.00-19.00 Ballett fiir Erwachsene Karen Braun-Heid 6908288 (TusBiiro) ~ SZ/Galerie
17.00- 19.00 TT Schiiler u. Jugend Anfénger J.Werner, E. Liillau, . Wiibbe 40072 SZ/Malle 2/3
19.00 - 21.00 TT Erwachsene Bernd Helms 40072 SZ/Malle 2/3
18.00-21.00 TT Erwachsene Leistungsgruppe Miriam Beutler 40072 Schulsporthalle
Samstag
11.30-13.00 Ballsport fiir Behinferte Leonie Dickert 0151-50697958  SZ/Halle
15.00- 17.00 TT Jugend u. Erwachsene Leistungstraining Hermann und Jonas 40072 Schulsporthalle

Salsa Cubana (Termine bitte erfragen) Lira Mosquera 6908288 (Tus Biir) ~ SZ/Galerie
15.45-17.15 Einsteiger
17.15-18.45 Fortgeschrittene
Sonntag

Tanzen fiir Erwachsen
18.00-19.15 Gruppe 1 Carola und Volker 6908288 (Tus Biir)  SZ/Galerie
19.15-20.30 Gruppe 2

Anderungen nur nach Abstimmung mit Walter Hagemann, Tel. 4235
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3 BESTATTUNGSINSTITUT

schnelie Hilfe

fragen Sie uns!

Wir unterstitzen Sie im Trauverfall. Wir beraten Sie mit
viel Erfahrung und Mitgefiihl und helfen Ihnen bei der
Ausrichtung einer individuellen Traverfeier.

Wenn Sie schon heute vorsorgen mdchten, informieren Sie
gern in einem unverbindlichen Gesprach, welche Schritte
schon jetzt sinnvoll sein konnen.

fair versichert

Telefon 04105 2752

Bestattungsinstitut Brand, Inhaber Frank Kirste

brand@brand-bestattungen.com Vertretung Matthias Elsner
www.brand-bestattungen.com Kirchstr. 16 21218 Seevetal-Hittfeld

Tel. 04105 1499880 elsner@vgh.de
Traverhaus: Am Oheberg 4, 21224 Rosengarten-Nenndorf
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Styntje Joe Azzam Najjaf

Social-Media-Managerin Finanzberater

- I, \
Elain Baura

Mitarbeiter Bereich Immobilien Auszubildende

Mach mehr
aus deiner
Karriere.

Mit einem vielfach ausgezeichneten Arbeit-
geber. Mehr Entwicklumgsmbglichkeiten,
mehr Abwechslung, mehr Firderung:

dein Job vielleicht bei uns?

Bewirb dich jetzt unter spkhb.de/karriere S pa rkasse
@ Harburg-Buxtehude



